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3 Ayda bir periyodik yayinlanir.

Yogun ve Ozverili calismalar socnucunda
Turkiye'de bir ilke imza atarak “Yaslhlik
Konseyi Dernegi-TURYAK" kurmus
olmanin cosku ve sevincini yasiyoruz.

“TURYAK" olusumu, ileri yagh yurt-
taglarimizin yagsamlan ¢agdas ve
yUksek kaliteli dizeyde strdUrebilmeleri
icin yeni olanaklar yaratacak, ve
bugine dek dugunulmemis girigimlerin
hayata gegiriimesini saglayacakir.

Insan degerini alisilagelmisin &telerine
tasan bir vizyonla ele alan bu kurulus,
yaslilik sorunlarinin ¢ézumuine yeni
ufuklar agmaktadir. lleri yaslara gelen
yurttaglanimizi Turkiye sathinda ve
dinya platformunda temsil edici
niteliklerle donanmis olan TURYAK,
onlarin ihtiyaglari dodrultusunda
standart ¢alismalar yapmani yanisira,
uluslararasi dizeyde gelistiren sosyal
politikalann ve standartlann tlkemizde
de uygulanmasi saglayacaktir. Bu
yaklagsila, Gerontoloji alanindaki tim
gelismelerle uyum saglayacak
girisimlerinde bulunmak muimkin
olacaktir.

Ayrica, gelismig Olkelerde yUritiimekie
olan bilimsel ve pratik calismalan
llkemizde de yasama gecirmek,
gelistirmek, yonlendirmek ve evrensel
kapsamda ortak bilgi bankas olus-
turmak gibi islevier yerine getirilecektir.
Baylesine dnemli misyonu ustlenecek
bir kurulusun eksikligine son verdigimiz

Oluwnlln 13- vlll“l igin kivang duyuyoruz.
_ \$°le“l 'Ie Gelecekteki yararlari agik olan

sl e TURYAK'In ¢ok kisa.bir sure iginde,
e SR n bdtun vatanda, uyeleri ve gondlltdler
Klltlad|k -4 ile, tek bir ylrek, tek bir ses olacagina

inancimiz buydktar. Hayirl olsun.
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Yagsam ve Saglk uUzerine
disunceler...

Nurten Belik

Gunler geldi gecti, yillan bir bir saydik. Sonra dustnduk,
dusunduk. .. Bir yasami, bir odaya sigdirdik. Timtmdz
dogduk, buyuduk, konustuk, anladik, dogru yaptik,
yanlig gordUk. Sonras! "yasa da gor” dedikleriydi.

istenmedigimizi dustundik, ama biz istenildik.
Sevilmedigimizi sandik. Ama sevilendik.

Sevgi sdzcuglinu bilingle alglladigimda, anne olmus,
gocugumu baydtdyorum. Ve de gocuguma, o gine
dedin dgrenebildigim sevgiyi veriyordum. Sevgi
yeterince ¢zumseyip, algilasaydim, anne olarak ézverili
olabilir miydim? Tek amacim, onurlu bir evreni yagamla
yogurup, ¢cocuguma vermekti. Dogruyu yaptigima
ictenlikle inaniyorum.

Sonra “yaslhg’” distndim. Yasllik tikenmisglik degildi.
Terkedilmiglik de degildi. (Kimi zaman terk edilenler
olsa da)

Yasamin ana ilkesi, gegmiste kalmadan, ama
gec¢miside unutmadan “Dogmak, dogay gdrmek,
dunyaya deder” diye ayakta kalmakt. Evrende kalabalik
bir aile olarak hep birlikte aile olarak yasayip gidiyorduk.
Yillar gecti tdmumaz biyddik. Sonra, “yashhk” galdi
kapimizi. Ve, huzurevleri. Degisen dinya ve degisen
toplum kosullan nedeniyle gindeme gelen yeni bir
olgu. Son yillarda Ulkemizde ortalama yasam suresinin
artmasi nedeniyle de sikga yashliktan ve yashlardan
soz ediliyar. Yashlik ne, yasgl kim, ne yapiyor, nasil
yasiyor? Ve bu gercek, Ulkemizin genc kusaklarini
nasil etkiliyor? Zaman igerisinde aile kavrami yeni
boyutlar kazanip, cercevesi degistikce, yaslilar yeri
yurdu olmayan, itilen, diglanan bireyler olarak ciktilar
karsimiza. Ve toplumsal degerlerin buyik ¢lglde
degisime ugramasi 'yashlarimiz'i yeni bir ortama
gOturme zorunlulugunu ortaya gikardi. Huzurevler. ..
Bu ¢éz0m dogru muydu, yanhs miydi? Yanhs degildi
hi¢ kuskusuz. Yaslanan bireylerin de, diger bireyler
gibi dingin ortamlarda yasama haklar var. Uretken
caglarindaki etkinliklerini ve sayginliklarini koruma
haklari var. Ve de ‘sosyal guvenlik’ gibi temel
gereksinimlerden yararlanma haklar var. Hi¢ kuskusuz
en dnemlisi saglik olanaklarindan paylarina diseni
alma haklari var. Biz yaslilara neler verebiliyoruz.
Toplum olarak onlar igin yapmak zorunda olduklanmiz
ne? Bu konularda kendi kendimizi sorgulayalim. Devlet,
toplum ve kusu sorumlulugu badlaminda itici gug
olalim.

Pl

Yaglanan bireylerin éncelikli ¢ézUma ‘huzurevleri' degil
kugkusuz. Kendi biling dluzeyi ve yetenekleriyle
yasamina yén veren nice yaslhlar var. Ama yukarida
da degindigimiz gibi, dinya ve Ulkemiz kosullarinda
yeni bir clusum olarak ortaya ¢ikan ve gegmisi
OSMANLI'ya dayanan HUZUREVLERI, bir gereksinim
olarak kargimizda duruyor. Ve de sosyal hizmetlerin
yer verdigi alanlann basinda geliyor. Ulkemizde yas
ortalamasi yUkseldikce, BlyUk aileler dagilip
kiculdikce, sosyal glvenlik olanaklanmn dagitiminda
esitlik saglanmadikga ‘yaslilik’ ve ‘huzurevleri’ hep
gtindemde olacak. Yasllarin oncelikle evlerinde
bakimalarinin uygunluguna deginirken, bu uygunluga
iliskin gerekcgenin, bireylerin bir émur yasadiklar
ortamlari terk etmelerinin yaratacagH psikolojik
bunalimlardan kaynaklandiginin da altini ¢izmelim.
Eger kendi evi yada yakinlarinin yaninda barinabilme
olanag kalmamissa , ‘HUZUREVI' en ¢nemli segenektir.
Huzurevlerinin yasgllarin evleri havasinda clmas,
Gzellikle toplu yasam olanag saglamasi ve yasliya
kendisinin hala etkin bir birey eldugunu duyumsatmas
kaginilimaz kosullardir. Bilindigi gibi, evde bakim
hizmetleri Ulkemizde yaygin degdildir. Oysa o tur
hizrpetlerin bir kurum glvencesiyle yapiimasi daha
dogru olur. Ornegin, toplumsal yagamla ¢ok ilgileri
clmayan yasllara, evierinde olagan sayilan hizmetleri
(elektrik, su, telefon, dogalgaz faturasi gibi) sunmak.

Sonug olarak, yagllar toplumun geng bireylerinden
soyutlamadan onlara insanca katkilarda bulunmak.

Cunk;

Insanca dogduk.

insanca yagamak ve insanca élebilmek icin, doganin
bize verdigi glict sonuna degin kullanmak zorundayiz.
Ve hi¢ kuskusuz, en blytk dilegimiz, yasamimizin son
dakikasina degin ayakta kalabilmek.
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Kim Yash ?

Emel Danisoglu

12 Nisan 2002'de Uluslararasi Yaslanma
Asambie'sinde bir "Uluslararasi Eylem Plan”
hazirlanmigtir. Uluslararas: Eylem Plani'nin temel
amac! “yaslilarin her yerde glvenli ve saygin
yaslanmalanni saglamak, tlkelerinde buttn haklara
sahip insanlar olarak hayatlann strddrmelerini garanti
altina almak” seklinde agiklanmaktadir.

Ulkemizde planli dénemin basindan bu yana (1960'li
yillar) sosyal ve ekonomik alanda saglanan
gelismelere paralel olarak “dogusta ortalama hayatta
kalma ihtimali” yaklasik 19 yil artarak 1995 - 2000
déneminde 68.6 yila ulasmistir. (DPT Dergisi, Ozel
Sayi, Kacaman Tuncer, s;157) 65 yasina gelmisg bir
kiginin ise ortalama 13,5 yiIl daha yasayacagi
beklenmektedir.

Hayatta kalma ihtimallerinin uzamasi, yash nifus
gruplarinin toplumda daha aktif, daha énemli gorevier
Ustlenmeleri, gUnluk hayatimizda kendilerini her
alanda kanitlamalar gibi bir sonucu da beraberinde
getirmektedir. Esasen yaslanmak ihtiyarlamak
degildir. Pek ¢ok orta yasl, bugtn hepimizin yagl
dedigi kisiden daha fazla yipranmis da olabilir.
Toplumsal goérev ve sarumluluklara katilmamak onlar
gencken yash hale getirebilir. Genetik &zellikler,
icinde bulunulan sosyal ve ekonomik ¢cevre, gecirilen
hastaliklar biyolojik yaslanmay! bitin insanlarda
farkll hale getirmektedir. Bu nedenle de etrafimizda
pek cok yasi geckin ama akl ve génll geng insan
bulunmaktadir. Aktif, Uretken ve mutlu bir yaslilik
gecirmek butin toplumlarin ylkselen degerleri
arasindadir.

Biz Ulke olarak yasllanmizla ne kadar évinsek azdir.
Peki kim bu buylk yashlar? Sadece buylk demek
yetmiyor. GUclU yaslilar, yaraticl yasllar, kutlanasi
yasllar. ..

78 yasinda UstUn tip bilgisi ve cerrahi potansiyele
sahip Dr. Gazi YASARGIL gecenlerde pek ¢ok
cerraha dgretici dort adet ameliyati basan ile yapti.
Ameliyatlar kameralara cekildi.

Butun filmlerini belleklerimizde yillardir biyuk tatlar
alarak seyrettigimiz UnlU yénetmen Omer Litfi AKAD
Dugun, Gelin, Diyet gibi toplumsal gercekgi yapitlann
zor sartlar altinda bizlere sundu. Gézlerimizi beyaz
perdeden ayiramadik.

Ince Memet'ten bu yana okudugumuz onca Cukurova
dykuUlerinin destansi anlaticisi, yazar Yasar KEMAL
hangi yaslarda dersiniz.

Avanak Avni ve Huysuz Ihtiyar tiplemeleri ile bildigimiz
Oguz ARAL, Girgir Dergisi'nden bu yana, karikatdr
sanatinda genclere bir basina okul olma gorevini
surddrmuyor mu?

“Ben glnde 15 saat galisiyorum. Sevmesini bilen,
kendisiyle ve dinya ile barisik tutkulu insanlar icin
yaslanmak zordur" diyen Cumhurbaskanhgi ve
Basgbakanlklar yapmis Siileyman DEMIREL 75
yasinda... Heyecani, degeri, birikimi, 6gretecekleri
ile Cumhuriyet tarihinin gorkemli bir anit.

Cetin ALTAN bitun heyecani, engin birikimi, yapitlar,
kavgalar, lezzet dolu sohbetleri ile yasi kag olursa
olsun, genglere filozoflugundan daha pek ¢ok sey
aktaracaga benziyor.

Tlrk Tiyatro tarinimizde Yildiz KENTER, 7011 yaslar
geride birakmasina ragmen sahnelerimizin sadece
bagarl oyuncusu degil, ayni zamanda bu alanda
yeni yeteneklerin yetismelerine el veren degerli
hocasil...

Ishak ALATON, bilge kisiligi ile yalniz is adami ve
sanayici deyip gecemeyecegimiz bir girisimei. Ulkeyi
ilgilendiren pek cok alanda onun sicak ylzund
medyada gérmek ve Urettigi cdzUmleri dinlemek bile
yureklerimize su serpmektedir.

Turkiye'nin ilk Simerolaji ve Hititoloji uzmani ve hocas!
olan Muazzez limiye QIG 80'li yaslarinda olaganustu
bir Uslupla yazdig Stmerlere ve Hititlere iligkin
kitaplari ile halad heyecanlar ve ¢abalar icinde bizleri
antik uygarlklara tagimaktadir.

Dinyaca meshur Osmanli tarihgisi Halil INALCIK,
ilerleyen yasina ragmen tarih konusundaki




aragtirmalarini Universitede sUrdtrmekte, halen
uluslararasi tarih bilgisini kiirststinden arastinicilara
sunmaktadir.

Tdrk muzigine glzel besteler kazandiran Avni ANIL,
74 yasinda yeni guftelerin ve bestelerin iginde. ..
Umariz, daha nice yillar melodilerinin sesi susmaz.

Psikiyatri Profesori Engin GENCTAN; Insan Olmak,
Varolug ve Psikiyatri, Dersaadet'te Dans, Kirmizi
Kitap, Kizarmis Palamut’'un Kokusu, Hayat.
kitaplari... Bu ¢agda, bu Ulkede, bu teknolojik gelisme
ile "depresyonlanmiz” arasinda hocanin toleransi,
hayata bakisi, bizi sagirtan ornekleri, verimliligi, pek
cok gencle yarigabilir zarafeti "adam gibi adam”

TEMA Vakfi, aga¢ dikmek, erozyonu dnlemek deyince
agarmig sag¢ ve sakal ile Hayrettin KARACA'yI
anmamak mumkuan degil. "Agac¢ Dede” diyen bir
cocugu hiliyorum, O, Glkenin her yerinde, kurslarda,
ormanlarda, ¢atlamis bos kurak topraklarda bir yesil
yurek ferahhd

Tevfik CAVDAR Hocayl en ¢ok istatistikgiler mi,
iktisatcilar mi, plancilar mi yoksa tarihciler mi tanir
bilinmez... Yoksa siyaset veya sanat sohbetlerine
katilanlar mi? Tirkiye'de Liberalizmin Dogusu,
Muntehib-i Sani® den Se¢mene, Talat Pasa gibi
kitaplarda onun yapitlarindan bazilan. Cosku ile
caligmalanni strdurtyor. Yakinda yeni sUrprizlerine
tanik olabiliriz.

Yasl kimdir, heyecanlar, yapacaklan bitenler midir?
Ama yukarida isimleri en onurlu sekilde topluma mal
olanlarin yasglar ne olursa olsun yasl olmadiklari
aciktir.

Adalet Agaoglu, Sadun Aren, Nuri Abag, Nuri lyem,
Talat Halman gibi burada érnekleyemedigim daha
pek ¢ogu, sizler hep guncel, cagdas ve gencg
kalacaksiniz. Ne mutlu ki sizler varsiniz ve hala baris,
ilim ve sanat adina ¢alisiyorsunuz.
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03 Haziran 2003 Konya gezisi
Konya'nin tadini gikardik...

Bu geziye destek ve katkilarindan dolays
Sayin Ali Gokben ve Sayin Adnan Agirbasliya tesekkir ederiz.




26 Haziran 2003 Beypazar gezisi.
Guzellikleriyle Beypazari,
unutulmaz anilar arasindaki
yerini ald...

Bu geziye destek ve katkilarindan dolayi,
Beypazari Belediye Baskan Yardimcisi,
Sayin Husnu Bayramoglu ve Saghk Maduri
Vet.Hek. Sayin Gursel Kiranoglu,

Sayin Sahin Karaoguz,

Sayin Lutfullah Konyalioglu'na

tesekkUr ederiz.




_ Haberler

AKYURT VAKFI

04.06.2003 gund, Akyurt Vakfi Yénetim Kurulu Ankara'da topland!. Yasamevinde
gergeklestirilen toplantida, buglne kadar yapilan faaliyetler memnuniyetle
karsilanirken, 2003 yilimin ikinci 6 ayinda yapilacak yeni olusumlarin ve
aktivitelerin neler olacag konusunda gorls birligine vanlmistir. lcra kurulu
Uyelerinin ve Idari yénetimin de katldig toplantida yaz dénemi igin uygulanacak
gegici sakin prdsidurt de uygulamaya konulmustur.

GONULLU HALKALARI

“Cogulcu toplum yapisi iginde yer alan génllld kuruluglar sosyo-palitik yasamin
6nemli bir parcasidir” anlayisindan yola gikilarak Turkiye genelinde génlld
halkalarinin olugturulmasina baslayan Akyurt Vakfi, bu vesile ile yasl yaslilik
konusunda destek verecek her kesimden insana kapilanni agmig bulunmaktadir.
Elele ve gonul birligi ile olusturulacak katkilannizdan dolayi simdiden tesekkar
ederiz. GOnUND halkalarnni olusturma toplantisimin ilki 27 Haziran 2003 gund
Yasamevi'nde gerceklestirilmistir.

SUNNET SENLIGI

Akyurt'un ilge olusunun 13. Yili kutlamalan cergevesinde Akyurt Belediyesi ile
Akyurt Vakfi elele vererek Akyurtlu gocuklanmizin stinnetini gergeklestirdi.
04 -05 Temmuz gunleri Yagamevi davul — zurna sesleri ve gocuklarimizin hem
neseli hem de aglamakli ¢iglgklan ile doldu. Yagamevi sakinlerimizin de katildig
slinnet senliginde, bize destek veren Pursaklar Ada Saglik Klinigi doktor ve
personeline, Sayin Ahmet Ekmekei've, Akyurt Devlel Hastanesi Baghekimi
Sayin Hadi Bozkurt'a, Akyurt Kaymakami Sayin Mustafa Hotman'a, Belediye
Baskanimiz Sayin Fedai Yagci'ya ve Belediye Zabita gorevlilerine, Akyurt
halkina Vakfimiz adina sonsuz glkranlarimizi sunuyoruz.

GECMIS OLSUN

Kardes kurulugumuz KASEV'in Bagkani, mimtaz insan, Sn. Kamil Getin Oraler
beyefendinin, gegirmis oldugu rahatsizliktan dolay Akyurt Vakfi olarak, kendisine
acil sifalar dilerken kisa zaman eski saghgina kavusarak aramiza dénmesini
temenni ediyoruz.

Akyurt Vakfi Yasamevleri;

Tum ileri yas bakim gereksinimierinin karsilandigi Destekli yagam,
Temel saglk hizmetlerine oncelik veren Saghkh yagam,

Guavenlik onlemlerinin alindigi Giivenli yagam,

Hayatin glzelliklerinin yasandigi Keyifli yasam,

Baskalarina muhtac olmadan siirdirilen Bagimsiz yasam,
Yalnizhktan uzak ve aktivitelerle dolu Sosyal yasam,

icin “Yeni bir yagama mutlu bir adimdir.”

Badislariniz icin: T.C. Ziraat Bankasi - Akyurt subesi no: 49038
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