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umhuriyetimizin 82’nci yildonumunu bir ay on-

ce kutladik. Vakf'mizin ise besinci yilini kutlu-

yoruz. “Yashlarina layik olduklari hizmeti ver-

menin ulus olusun on kosulu™ niteligini tasidi-

gindan bu bultendeki yazilanimizda sik sik soz
ettik. Cumhuriyet, Turkiye'de uluslasmayi getirdi; Akyurt
Vakfi ise, yaslilarimiza layik olduklart hizmeti vermenin en
belirgin ornegini......

Vakfi'miz, geride kalan bes yil icinde yashilarin ve yashlik
sorunlarinin ¢cozumu yoninde onci ve ornek bir kurulus
olarak toplumda hak ettigi yerini aldi. Vakfi’'miz mutevelli
heyeti, “Goniil Dostlarimizla” birlikte, halay ¢cekermisce-
sine calisti ve hizmet uretti.

Gonul Dostlarimizin hizmetlerimize sagladiklan vazgecil-

3 Ayda bir periyodik yayinlanir

Baskanin Notu

Mete Bora / Akyurt Vakfi Baskani

mez destege sukranlarimizi olumsuzlestirme yolunda atti-
gimiz adimi ikinci sayfada goreceksiniz. Sozlerimi simdi
GOnul Dostlarimiza yoneltip “lyi ki varsiniz,” diyorum.

Bizler, toplumsal hizmetimizi insan yasaminin son ¢eyre-
gl uzerinde yurutuyoruz. Geride biraktigimiz haftalarda,
insan yasaminin ilk ceyregi uzerinde hizmet veren devlet
kurulusumuz Gocuk Esirgeme Kurumu’nun Malatya yuva-
sinda yasanan inanilmaz olaylarin kamuoyuna yan-
simastyla tumumuz dehset icinde kaldik. Bu sayimizda
okuyacaginiz Sayin Emel Damisoglu'nun “Hi¢c Olmazsa
Cocuklari Sevin” bashkli yazisi icerigine gonilden
katiliyoruz.

Tum Akyurt Vakfi camiasina yaklasan yeni yilda mutluluk-
lar ve basarilar diliyorum.




JL DOSTLARIMIZ

1

SUMMA A.S.

AKIN GOKYAY

METIN GULEG

IHSAN BESELI
TACETTIN PIRINCOGLU
ONER AKTURK
NURULLAH ERCAN
TELESIS A.S.

AKAY GUNCE
SULEYMAN SAMi GUREL

5 ‘t
i § Sl
il
5 & 2
) S
= &
.
i

i
!
'}
J
l
I

TEKAR LTD.STi.
MEHMET OZCAN
ERGUN TERCANLI
SINAN OKTAY
ALIBEY MANGAN
ARiF EMIROGLU
INOKSAN A.S.
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Bizden Haberler

Akyurt llcesi Ideal Sitesi sakinleri kaynasma (Agustos 2005)

ayin Cumhurbaskanimizin Esi Semra Sezer’in
Akyurt Vakfi'nin dyesi oldugu Yashlik Konsey
Dernegi (TURYAK), Hacettepe Universitesi,
Ankara Universitesi ve Ankara Valisinin esl
Sayin Emel Onal'in katihmiyla iki ay stren yogun
calismalar sonunda “Ulusal  Egitime Destek
Kampanyas! Yashlarin Yasam Kalitesini Yukseltme
Girisimi” olarak “Yashlar Igin Temel Ilke, Hak ve
Beklentiler” dokimani hazirlanmistir. Bu onemli calis-
manin ve Turkiye'nin s0z sahibi hocalarinin ve sanatci-
larinin yaslanma ile ilgili gordslerinin sunuldugu bir ba-
sin toplantisi 26 Mart 2005 tarihinde Sheraton Otelinde
gerceklesmistir. Bu calisma ile hem Birlesmis Milletler
Madrid 2002 vyaslilar Asamblesi kararlarinin Turkiye
sosyo-ekonomik ve kulttrel yapisina uyarlamasi yapil- 1 Ekim Diinya Yaslilar Gunu
mistir. Hem de bu konuda Ankarg qE r;allsan akademis- canli miizik esliginde kutlandi
yenlerle son derece yakin bir isbirligi saglanmistir.
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Emel DANISOGLU

Hic Olmazsa

Emekli Genel Mi]d'ur,"DPT Uzmani
Akyurt Vakfi Kurucu Uyesi

er Ulkenin tarihinde o ulkenin sosyo

ekonomik yapisina, orf ve adetleri-

ne, geleneklerine, sosyal kurumlari-

na bagl olarak uyguladigl sosyal
hizmet sistemi vardir.

Demokratiklesme, hukukun Gstinligu insan
haklari gibi kavramlarin giindemde oldugu, on
plana gectigi glinimiizde devlet, klasik sosyal
gorevlerini yapmak istikametinde daha da
gayretli olmak mecburiyetindedir.

Devlet her alanda gorev almak yerine segici ol-
malidir. Emniyet, adalet gibi hizmetlerin yan
sira sosyal hizmet ve yardimlar alaninda ozel-
likle “Ozel ilgi gruplar” lehine etkin hizmetler
ve bakim metotlar tretmelidir. Devlet bu is-
lemleri yaparken seffaf ve dirayetli olmalidir.

Sosyal hizmet ve yardim gorevlerini ozel ilgi
gruplar dedigimiz kimsesiz cocuklara, ozurlu-
lere, vaslilara, gdcmenler, multeciler, afetze-
deler, fuhusa maruz kalan gencler, yoksullar
issizlere v.b. yoneltirken demokratiklesmenin
bir geregi olarak yerel yonetimleri de, hem-
sehrileri de isin icine katmalidir.

Bu gruplarin hepsi birden bir sehirde yardim
ve hizmet ulastinlacak “ hedef kitledir”. Bu
gruplarin nerelerde yogunlastigl, hangi yas
gurubundan oldugu, cinsiyetleri, kurumsal ba-
kima gereksinin duyup duymadigi, ihtiyaclari-
nin ne kadar siire ile karsilanabilecegi gibi ko-
nular ancak ve ancak yerel ishirligi ile karsila-
nabilir. Sehrin ileri gelenleri, okumuslari va-

Cocuklar Sevin

tandaslik bilincine sahip esnafi, sanatkari, tuc-
cari bu alanlara da egilmek, sorumluluga ortak
olmak zorundadir.

Dayanisma ve yurttaslik bilincinden yoksun
olmak, bu cagin basinda dogan cocuklarin
cighgini duymamak, kulaklarnni ve gozlerini
kapatmak hicbir mazaretle agiklanamaz insan-
ik sucudur. Sadece kisinin kendisinden so-
rumlu ve mesul oldugu bireyci- bencil yasam
tarzi insanin kendisine olan saygisini da orta-
dan kaldirir. insani otlastirir, topluma yabanci-
lastirr.

Ve de soruyoruz; nerede komsularin sicak ne-
fesi, nerede sadece kendi torununu esirgeyen
anneanneler? Nerede kendi dedesini sirtinda
doktora gotiiren ama yasadigi evin ortak du-
varinda huzurevinde kalan yasliya ve onlarin
kaldigr kuruma duyarsiz kalan insanlar? Gor-
meyen ve gormemekte israr eden, bayramda
el Opmeye gitmeyen bir anlayis...

Baskalarinin yoksulluguna, derdine, mutsuzlu-
guna kapisini kapatan insanlarimiz ¢ok degil
mi? Hayirseverlik degil, vatandaslik katihmcili-
gini saglamak icin,insanlar bir tarll bir araya
gelemezken, neden sokakta insanlari ling et-
mek icin bir araya gelebiliyorlar? Bunu agikla-
mak cok zor.

Bu denli mi koptuk ve sevgisiz kaldik? Yoksa
bizde aslinda Malatya Cocuk yuvasindaki co-
cuklar gibi her cesit siddeti mi yasadik? Anila-
rimizda ve bellegimizde sadece siddet mivar.?
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Kozayag llkégretim Okulu é@rencilerinin yaslilarmizla kucaklasmasi (1 Kasim 2005)

Cagdas cocuk ve vash koruma sistemlerinin
kaynagini olusturan “hayirseverlik” eski Yunan-
da Eflatun devresinde baslamisti. Askerlerin ye-
tim biraktigr cocuklar ve yaslilar icin hayirse-
verlik on plana cikmisti. Roma’da Pueri Aliman-
tarii yoksullar icin, cocuklar icin olusturulmus
yarl resmi hayirsever.teskilatl idi. Tevrat'in bir
cok kisminda Talmut’ da hayirseverligi on pla-
na cikaran hukumler mevcuttur. Hiristiyanlikta
kilisede toplanan paralarin yoksullara, dullara,
yetimlere, yaslilara dagitiimasi ongorulmustur.
Islam dini bu alanda gelismis hiikiimlere sahip-
tir.Yoksullara yardimi, yetimlerin, dullarin, yas-
lilarin korunmasina amirdir. Kuran-1 Kerim'de
Bakara suresinin 177.ayetinde ayni surenin 220
Inci ayetinde, Nisa suresinin 2 ayetinde, ayni
surenin 10. ayetinde, ayni surenin 127 inci aye-
tinde, Duha suresinin 9.ayetinde yoksullara, ye-
timlere, cocuklara, duskunlere, yolculara nasil
davraniimasi gerektigini belirtmis ve onlarin

esirgenmesini emretmistir.

Cumbhuriyetin 82. yilini kutladigimiz bu gunler-
de devletin korunmaya muhtac cocuklar icin
gelistirdigi sosyal hizmet modelinin ivedilikle
terk edilmesi gerekmektedir. Daha yeterli kay-
nak ayrimi ile olabildigince cocuklarin kendi
aileleri - akrabalari yaninda kalmasi icin mali,
psikolojik v.b destek mekanizmalari harekete
gecirilmelidir.. Cagdas dinyanin uyguladigl
gibi, cocuklar bu tar ve daha kicuk kurumlar-
da “istasyon” gibi kisa donemli kalabilmeli, ya
koruyucu aileye yerlestirilmeli veya yliregi in-
sanlik sevgisi ile dolu ailelerce evlat edinilmek
uzere verilmelidir. Yetismis insan gucunun
kullaniimasi, komsuluk iliskilerinin sivil top-
lum girisimciligi ile temelde yerel yonetimlerin
ve verel kurumlarin katihmi saglanmaldir.

Mutluluk paylasildikca artan, insanlik ver-
dikce cogalan bir pinar degil midir.?




1) Hollanda De-Horst
Sosyal Hizmetler
Okulu Akyurt Yasa-
mevi'ni ziyaret
etmisti.

2) Yasamevi “yazi ku-
caklama” piknigi ya-
piimistir.

3) Beypazari gezisi'ne
42 Kkisl katiimistir.

4) 1 Ekim Yaslilar
Guna kutlanmistir.

5) 23 Ekim Rota-
rak'larin ziyareti ger-
ceklestirilmistir. Ra-
mazanda yashlarin
yalniz kalmamasi
saglanmistir.

6) Yasamevi'ne ku-
aforlerin gelisi
saglanmistir.

7) TRT 2 ve NTV Ak-
yurt Yasamevini ziya-
ret edip programliarini
yayinlamislardir.

8) Ankara Valiliginde Hollanda De-Horst Sosyal Hizmetler Okulu’ndan

Sosyal Yardimlasma -
ve Dayanisma Vakfina gelen grubun agirlanmasi (Mayis 2005)

uye secimi ve bilgi-
lendirme toplantisina
katilim saglanmistir.
9) AKP yasl koordi-
nasyon merkezinin ilk
toplantisina istirak
edilmistir. KDV oran-
larinin indirilmesi ko-
nusunda aydinlatic
sunum daha ileri ta-
rinte dikkate alinmis
ve KDV oranlari %38’e
indirilmistir.

10) Eylul 2005 tari-
hinde Antalya'da ya-
pilan Geriatri Kongre-
sine teblig vererek ve
sunus yaparak katilim
saglanmistir.

11) Hacettepe Univer-
sitesinde kurulan GE-
BAM'in yaptigr Ekim
toplantisina katihmda
bulunulmustur. (Temmuz 2005)

Beypazari gezisinde sakinlerimizle birlikte keyifli bir gun gecirdik
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1 Ekim Dunya
Yaslilar Guna
etkinlikleri muzik
ve doner partisi
esliginde kutlandi

1 Ekim Dunya
Yaslilar Gunu
yakinlarinin ziyareti
sakinlerimizi cok
mutlu etti

1 Kasim 2005
Kozayagdi llkégretim
Okulu
dgrencileri canli
muzik esliginde
sakinlerimizle hem
sOyledi hem
oynadilar
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YAPILACAK
ETKINLIKLER

- [kinci el toplama ve
dagitma faaliyetlerine
devam edilecektir.

- Yeni Yila Merhaba
Kermesi (3 Aralik
2005 Cumartesi, Tur-
kiye Spor Yazarlari
Dernegi, 19 Mayis
Stadyumu ici, ULUS)
yapilacaktir.

- Yeni yil kutlamalari
gerceklestirilecektir.

- Diger sivil toplum
orgutleri ile ishirligi
calismalari
surdurtlecektir.

- Akyurt
Yasamevi'nde hasta
ve yasl bakimi,
egitimi etkinlikleri
surdurulecektir.
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kinlikler

Televizyon odasinda yaslilarimiz sohbetleri koyulastirmislar...
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Sakinimiz 6zel odasinda konugunu agirlam
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Dr. Sevgi ARAS
Ic Hastaliklari Uzmani
A. U. Tip Fak. Geriatri Bilim Dali
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YASLILARDA IDRAR
KACIRMA PROBLEMI

Herkes uzun yasamak istivor ama kimse yaslanmak istemiyor." J.Swift

Yaslanma canhlarin yasaminin dogal sonugla-
rindandir ve kaciniimaz bir durumdur. Gergekte
insanlar uzun yasamay! arzu ederler. Son yuz-
yildaki fen ve saglik alanlarindaki gelismeler so-
nucunda insan dmriinde dikkate deger uzama
saglanmistir. Bu yiizden giiniimiizde tim diinyada yasli
insan orani artmistir ve bu oran yillar icerisinde daha da
artacaktir.
Yaslilar genclere gore daha fazla hastalanirlar. Bunda vu-
cutta yaslanma ile meydana gelen degisikliklerin yani sira
yashlarin hastalik etmenleri ile karsilasma olasiliginin da-
ha fazla olmasinin da roli vardir. Yashlarda sik olarak go-
rillen saglik sorunlari arasinda kas-iskelet sistemi hasta-
liklari, kalp-damar sistemi hastaliklari, hipertansiyon, se-
ker hastaligikansizlik, idrar yolu enfeksiyonlari, akciger
hastaliklari ve bazi kanserler onemli yer tutar.
Yaslilarin bir kismi bazi saglik problemlerini yaslanmanin
dogal sonucu olarak gordiklerinden saglik kuruluslarina
basvurmamaktadir. Bu problemlerden biri de idrar kacir-
madir.ldrar kacirma problemi her iki cinste de sik gorulur.
Polikliniklerde, hastanelerde, huzurevlerinde en ¢ok ihmal
edilen ve yok sayilan saglk sorunudur. Kisiye hijyenik ve
sosyal problem yaratmasi ve tedavi olanagi olmasina rag-
men bu hastalarin ancak tcte biri bu nedenle hekime bas-
vurmaktadir. Cogu vasli, idrar kacirmayi yasliligin dogal
bir sonucu olarak kabullenmektedir. Bir kisim yasli bu so-
runun tedavisi olmadigini disuntr. Ama ozellikle yashlarin
biyik bélimi bu sikintilarindan utanirlar. Yakinlari-
na,saglik personeline ve doktorlarina bahsetmezler. Hatta
bazi yash hastalar idrar kagirma korkusu yuzunden Sivi
alimlarini kisitlamakta ve daha dnemli saglik problemleri
ile kars! karsiya kalmaktadirlar. Hastalar sikayet etmedigi
icin cogu hekim idrar kagirma problemini sorgulamamak-
tadir.
Yasa bagll iseme ve lreme organlarinda meydana gelen
degisiklikler yasla birlikte artan idrar kagcirma problemini
actklamaktadir.Yaslanma ile birlikte mesane kapasitesi ve
idrar akis hizi azalir. Ayrica kontrolsiiz seker hastaligi, kalp
vetmezligi, kabizlik,alkol kullanimi,idrar sokturuculer, bir
takim tansiyon ve depresyon ilaglari, idrar yolu enfeksi-
yonlari, beyin ve omurilik hastaliklari, bunama, kadinlarda
mesane ve rahim sarkmalari, erkeklerde prostat hastalik-
lari idrar kacirmadan sorumlu baslica faktorlerdir. Bu has-

taliklarin ¢ogu tedavi edilebilir ozelliktedir.

Idrar kacirma degisik tiplerde olabilir. Kimi hasta gulme,
hapsirma,okstirme sirasinda idrarini kagirir.Bu daha ok ka-
dinlarda rahim ve mesane sarkmasina, erkeklerde ¢cogunluk-
la gecirilmis prostat ameliyatlarina baghdir. Kimi hasta idra-
rinin geldigini farkeder fakat tuvalete giderken kagirir. Bu du-
rum daha cok idrar yolu enfeksiyonlari, mesanenin altindaki
kasin uygunsuz kasilmasi, bir takim dahiliye problemleri so-
nucunda gorliir. Bazi hastalar ise idrarinin geldigin farket-
mezler ve dolayis! ile kontrol edemediklerinden idrar kagir-
ma problemi ile karsilasirlar. Bu daha ¢ok beyin ve omurilik
hastaliklari, prostat blytmesi,prostat kanseri ve mesane ¢l-
kis darliklarinda olabilir

Birgok bransin isbirligi sayesinde bu sorunlar ortadan kaldi-
rilabilir. I¢ hastaliklar doktoru, geriatristler hastayr seker
hastali§i, yiiksek tansiyon,kalp yetmezligi,kullandigi ilaglar
yoniinden degerlendirirken, Grolog ve jineloglar treme ve
iseme organlari agisindan, nérologlar beyin ve omurilik
problemleri acisindan degerlendirir. Her bransin doktoru
kendi ile ilgili sorunlari sorgularken, yashlarin ihmal ettigi,
utandigi idrar kagirma problemini de sorgulamalidirlar.
Altta yatan sebebe bagh olarak idrar kacirma tedavi edilebi-
lir veya yasliya verdigi sikintinin derecesi azaltilabilir. Once-
likle basit idrar tetkiki ve kiltirleri sayesinde idrar yolu en-
feksiyonu saptanirsa tedavisi uygun antibiyotiklerle yapiima-
idir. Giilme, hapsirma, Oksiirme ile idrar kagiran hastalar
sisman ise kilo vermeleri saglanmalidir. Ameliyat edilmesi
gereken yasllar Grolog veya jinekologlarin degerlendirmesi
ile ameliyat olabilir. Her hastaya ve hastaliga uygun ameliy-
at prosed(ri mevcuttur. Yaslilik ameliyat olmak igin sakinil-
masi gereken bir durum degildir. Gelisen tip sayesinde yas-
llarda bile birgok zor ameliyatlar yapilabilir. Tuvalete
yetisememe tarzinda idrar kacirma problemi olan hastalara
her 2-3 saatte bir tuvalete girmesi ve isemesi istenir. Dok-
torlar tarafindan bu tiir hastalara iseme egzersizleri ver-
ilebilir. Doktorlarin 6nerdigi bir takim ilaclar bu sikintinin
gideriimesinde oldukca faydali olmaktadir. Eger tedaviye
yanit vermeyen beyin ve omurilik hastaliklarina ait idrar
yapamama ve idrar kagirma problemi var ise hasta ve hasta
ile ilgilenenlere aralikl sonda uygulamasi ogretilebilir.

ldrar kacirma yashlarin katlanmak zorunda olduklar bir
kader degildir. Bu konuda hasta kadar onunla ilgilenenlere
ve doktorlara gorevler dusmektedir.




Yalniz degiliz ;

Metropolitan
Rotaract Ziyareti

23 Ekim 2005
tarihinde
Metropolitan
Rotaract
Grubu
yaslilarimizi
coskulu
katihmlari
Ve
hediyeleri
e
cok mutlu
etmistir.
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Yesim Alkaya YENER
Ankara Devlet Konservatuari
Ogretim Gorevlisi

MUzigin yaslilar tzerindeki olumlu etkileri teshit
edildikce, diinyada yashlar icin calisan muzik ku-
ruluslarinin sayisi gittikce artmaktadir. Bu kuru-
luslar, yaslilar yasam evi ve hastanelere muzigi
tasimak Uzere muzik okullarindaki ogrenci ve
profesyonel muzisyenlerle, yaslilart mutlu etmek veya onla-
ri tedavi etmek icin temasa gecmektedirler.

Amerika’daki ileri yaslardaki topluluga hizmet veren yasam
evlerinde, bu servislerin artmasi sayesinde, haftada bir ve-
ya ki defa klasik muzik dinleti saatleri duzenlenir. Ister te-
kerlekli iskemleleriyle isterse koltuk deynekleriyle dinleti sa-
lonunda toplanip, haftalik muzik dinletilerine katiimak icin
bir araya gelirler. Bazen bu muzik saatlerinde kendi istekle-
rini bildirirler, muzik esliginde sarkilar soylerler ve hatirala-
rini canlandirip sosyal bir butunligu paylasirliar. Yine, bu
kuruluslarin organize ettikleri dans saatlerinde, sagliklari
uygun olan vasllar, muzik esliginde dans edip egzersiz yap-
mis olurlar.

Dr. Frederick Tims, 1999 tarihli raporunda,yaslilarin muzik-
le ilgilenmelerinin onlar daha saghkli kildigini belirtmistir.
Muzik derslerinden sonra yashlarda yalnizlik, panik atak ve
depresyon hallerinde biyik Olclide azalma gorulmustir.
Ayrica bu raporda, Dr. Tims, muzik seanslarindan sonra vu-
cuttaki bazi salgi bezlerinin hormon tretiminde onemli olcu-
de artislar yaptigini belirtmistir.

Muzikle tedavi yontemi, bazi hastane ve okullarda da kulla-
nilmakta, hatta uyusturucu bagimliligi, kanser, yuksek tan-
siyon, astim, migren, ulser ve aids gibi hastaliklarin tedavi-
sinde de yayginlasmaktadir. Tedavi olan kisinin muzik yete-
neginin olup olmamasi, sonuca ulasmak i¢in, onem tasima-
maktadir. Bu tedavinin amaci hastanin iletisim kurabilmesi,
kendine guven kazanmasl, konsantrasyon ve kendini ifade
etme yetenegini gelistirmesidir. Mlzigin sosyal ve duygusal
yonlerden etkileme gucunun yanisira, yapisinda bulunan ve
belirli kurallara gore olusturulmus formu; notalarin birbiriy-
le olan matematiksel iliskileri ve mantigi gibi unsurlar, mi-
zik terapi alan hastalarin beyin jimnastigi yapmalarini sagla-
makta ve dolayisi ile zihinsel zindeliklerini korumalarina yar-
dimci olmaktadir.

Muizik ve Duygular
MUzikle tedavi yashlarda bagimsizlik hissini arttirir. Bagim-
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MUZIGIN ETKISI

sizlik hissi ise insanin kendine guvenini arttirmada faydali
olur. Arastirma sonugclarina gore, muzik ile ugrasan yasli-
lar, caresizlik ve depresyon duygularindan kurtulur.
Yashlar yakinlarini kaybettiklerinde veya kendi hastaliklari
dolayisi ile depresyona daha cabuk girerler. Kendilerini ¢ev-
relerinden izole edip, baslarini one eger, cevreleriyle cok az
g0z kontagl kurup konusmayabilirler. Arastirmalar goster-
mistir ki, muzikli bir ortamda, bu kisiler umut ve cesaretle
baslarini kaldirip cevreleriyle ilgilenmeye baslamislardir.
Muzikle tedavinin,yaslilar arasinda, sozlu veya sozsuz diya-
logu arttirdigi kanitlanmistir.

Muzik ve Hareket _

Muzik tedavi programlariyla yashlar hareket etmeyi arttira-
bilmektedirler. Muzikteki ritm, armoni veya bilinen melodi-
lerin uyarilari, onlari hareket etmeye tesvik eden bir guc ha-
line gelir. Arastirmacilar, muzikle hareket tedavisinin, kalp
hastaliklarinda, fel¢ ve parkinson hastaliklarinin fizik tedavi-
lerinde de uygulandigini rapor etmislerdir.

Bazi problemler icin 0zel hazirlanmis muzik calinirken, mu-
zikle i¢ ice olmalar da faydali sonuclar verebilir. Koro icin-
de grup seklinde sarki sdylemek; bireysel veya grup muzik
dersleri almak veya muzik esliginde fiziksel hareket yapmak
gibi aktiviteler ¢ok yararli olabilir.

Nutritional Healing kitabina gore Muzigin tedavi edici gucd,

duygusal veya strese dayall problemleri olan yaslilarda, ger-
ginlik ve sinirlilik halini azaltmaktadir.

Yine ayni kitaba gore, sadece muzik degil, dogadaki sesler
de uzun yillardan beri bir ¢ok toplumlar tarafindan tedavi
icin kullaniimistir. Akan sular, selale ve kus sesleri, terapist
ve psikoterapistler tarafindan hep kullaniimistir. Bu sesler
stresi yok edip depresyonu azaltmaktadir. Herkes dogada-
ki bu seslerden, profesyonal bir destek olmaksizin yararla-
nabilir. Yumusak, sakin muzik veya doga sesleri gevseme
teknikleriyle kullanildiginda, mevcut stresi onemli Olcude
kaldirip, adeleleri gevsetir ve uyumlu bir atmosfer yaratir.
Arastirmacilar, bu huzur verici seslerin, viicudun urettigi ve
agri kesici etkisi olan endorfin hormonunu uyarip artirdigi-
ni ve dolayisiyla vucuttaki agriyi kontrol ettigini belirtmisler-
dir.

Turkiyemizde de, Konservatuvarlar,Muzik Okullari ve mizik
otoriteleriyle temasa gecilerek,Yashlarin mutluluklari ve ruh
sagliklar icin,Yasam Evleri ve buna benzer kuruluslar-
da,dinyaca faydali oldugu kanitlanmis bu tir Muzik Seans-
larinin diizenlenmesi saglanabilir.
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3 Ayda bir periyodik yaymnlanr

Durmus MERT
Akyurt Yasamevi Sakini

ISTIYORUM

Ozlem dolu yillarim var daha bu alemde,

Kasirgalar kadar hiir, tayfunlar kadar sert olmak istiyorum.
Daha cok tat alacagim var fani dunyada;

Yeni siirgtnler olmak istiyorum, meyveli aga¢ olmak!

Hep gézlerle glilen, tebessiim sacan can olmak istiyorum.

Kar taneleri kadar yumusak olmak istiyorum.

Kara bulutlar kadar hiir, gdcmen kuslar kadar masum olmak istiyorum!
Selvi kavaklar kadar goge ¢ikmak,

Uzun kollar olan cinar agact olmak istiyorum.

Hep gozlerle giilen tebessiim sagan can olmak istiyorum.

lIkbahar gelince leylek olmak,

Yaz gelince turnalar kadar hir ve narin olmak,

Papatya ve simbil olmak istiyorum!

Dogay evreni kesfeden, kahin olmak istiyorum!

Hep gozlerle giilen tebessiim sagan can olmak istiyorum.

Akyurt Vakfi Yasamevleri;

Tum ileri yas bakim gereksinimlerinin karsilandigi Destekli yasam,
Temel sagdlik hizmetlerine éncelik veren Saglkli yasam,

Glvenlik dnlemlerinin alindigl Guvenli yasam,

Hayatin guzelliklerinin yasandigi Keyifli yasam,

Baskalarina muhtac olmadan strddriilen Bagimsiz yasam,
Yalnizliktan uzak ve aktivitelerle dolu Sosyal yasam,

icin “Yeni bir yasama mutlu bir adimdir.”

Bagislariniz icin:

T.C. Ziraat Bankasi - Akyurt Subesi No: 12671227-5001

Akyurt Vakfi adina / Mete Bora

Emel Danigoglu

Nurten Berik
Selda G. Ang

Tel :0312. 441 84 10
Faks :0312. 441 51 81

Tel :0312. 844 30 05
Faks :0312. 844 20 05

Onemli Telefonlar

Yangin

Hizir Acil

Bilinmeyen Numaralar
Posta Kodu Danisma
Telefon Arza
Uyandirma

Alo Trafik

Paolis Imdat
Jandarma

PTT Darisma
Orman Yangin Ihbari
Alo RTUK

Alo Valilik

Saglik Danisma

Su Anza

Elekirik Ariza

(Gaz Anza

Cenaze

Ankara'daki Hastaneler

Ahmet Ors Hastanes

Il Saghk Midirigu

Ankara Hastanesi

Acil Yardim ve Trafik Hastanesi
Ankara Fizik ve Rehabilitasyon Merkezi
Ankara Universitesi Tip Fakliltesi Hastanesi
Ibni Sina Hastanesi

Verem Savas Dernegi Hastanesi
Ankara Sanatoryum

Baskent Universitesi Hastanesi
Bayindir Tip Merkezi

Belediye Hastanesi

Organ Nakli ve Yanik Tedavi Merkezi
Cag Hastahanesi

Devlet Demiryollan Hastanesi

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Hastanesi
Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Hastanesi
Etimesgut Bilge Hastanesi

Gazi Hastahanesi

GATA

Given Hastahanesi

Hacettepe Universitesi Hastanes|
Kizlay Kan Merkezi

Mevik Hastanesi

Numune Hastanesi

Olgunlar Kadin Hastaliklari ve Dogum Hastanesi
Onkoloji Hastanesi

SSK Ankara Egitim Hastanesi

SSK Dogumevi

SSK Etlik Dogumevi

SSK Meslek Hastaliklar Hastanesi
SSK Ulus Hastanesi

Yasam Hastanesi

Yilksek |htisas Hastanesi

Ziraat Bankas! Hastenesi

Ziibeyde Hanim Dogumevi

Kayas Tip Merkezi

Ankara Hastanesi

Ankara Sanatoryum Gogiis Hastallklan Hastanesi
Dr. Sami Ulus Cocuk Hastanesi
Etimesgut Devlet Hastanesi

Ozel Ambulanslar
Ambulans

Alo Ozel Ambulans
Anadolu Ozel Ambulans
Gensan Ozel Ambulans
Islam Ozel Ambulans

Ankara'da Ulasim
Ankara Gar Danisma
Esenboga Havaliman
THY Rezervasyon
Karayollar

ASTI

110
112
118
1)
121
135
154
155
156
161
177
178
179
184
186
186
187
188

212 62 62
309 13 48
363 33 30
287 84 55
310 32 30
319 21 60
310 33 33
31171 21
355 21 10
212 68 68
287 90 00
2317140
221 32 46
430 08 08
212 66 66
311 66 94
310 31 00
244 49 49
21410 00
325 12 11
468 72 20
30550 00
362 97 00
31035 35
31030 30
4257910
336 09 09
317 0505
322 01 80
322 01 08
278 04 23
310 30 00
232 37 43
310 30 80
446 61 30
317 06 06
372 47 48
363 33 30
355 21 20
317 07 07
243 11 00

431 75 75-76

430 06 06
3122117
435 37 07
229 80 52

311 06 20
398 00 00
428 17 00
41914 30
224 10 00



