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Ik bir Ankara rizgarini arkamiza aldik, pupa yel-
ken yeni bagarilara dogru kosuyoruz.

Her zamanki gibi, batiin kétiltkleri Akyurt Yasa-
mevi'nin bahce kapisinda biraktik. Bes yil 6nce hiz-
mete actigimiz bu onur yuvamizi daha da geligtirme-
ye yonelik olarak ek hizmet alanlari yaratmak istedik.
Bu bizim eksikligini hissettigimiz gérev alani idi.

Yonetim Kurulu bu hizmeti saglamak lzere yeni
bir yatirim karari aldi ve hemen kollar sivandi, hesap-
lar yapildi. Yuregimizi harca, duvarlara, hizmet alan-
larina dékmek icin caligildi.

4 Haziran Akyurt Yasamevi icin bir kez daha hiz-
met askinin costugu, yaslilarimizla yénetim kurulu-
nun, mitevellilerimizin, gonll dostlarimizin ve il ida-
recilerinin kenetlendigi, bir giindi. Bu térene Ankara

Vali Yardimmmlz Sn. Mehmet KURDOGLU Kaymaka—
mimiz Sn. Hiseyin Basol GULEG Belediye Bagkanimiz
Sn. Gultekin AYANTAS ve ¢ok sayida Akyurt gonullusu
katildi. Riizgarimiz blytdd. Coskumuz ve hizimiz arttl.
O kadar ki, sosyal ve tibbi alanlarda eksikligini hissetti-
gimiz bu ek yatinmi yaklasik 120 glinde tamamlamay!
ve Eylul 2006’da hizmete agmayi hedefledik. Butce ma-
liyeti 600.000 YTL si olan Ek yatirmin projelendiriimesi-
ni bu hizmete génll veren ve ilk tesisin projesini yapan
Sn. Bozkurt GURSOYTRAK, Sn. Ergiin TERCANLI, Sn.
ihsan BESELI ve Sn. Sinan OKTAY (Ucret talep etme-
den hazirladilar. Agikgasi butiin sevgilerini ve emekleri-
ni kattillar sag olsunlar...

Cagdas yasamevi olusturma hedefimiz hep ileriye ve
yeni ufuklara dogru olacak. Cumhuriyete elinin hamuru
ile, cekici ile, idareciligi ile, terziligi ile, 6gretmenligi ile
bankaciligi ile hizmet etmis bu yashlarimiza onurlarina
uygun hizmeti sevgi ile vermek amaci igin g¢alisacagiz.
Bu sevinci bir “halay” haline getirecegiz. Gondlltlerimizi
bu halaya katildikca mutluluklarinin, arinmishklarinin,
birlikte lretmenin verdigi hazzin farkina varmalarini
saglayacagiz. El ve gondl birligi ile ayni ritmde yeni ruz-
garlar yakalayacagiz.

Saygilarimla ...
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BULENT DEMIREN




Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Yiksekokulu ic Hastaliklar Anabilim Dali

YASLI BIREYLERDE
ILAC KULLANIMI VE
DIKKAT EDILMESI
GEREKEN KONULAR

Yag,ll bireylerde (65 yas ve uzeri) gelisen fiz-
yolojik degisiklikler duysal ve motor gerile-
menin yani sira mental durumda degismeler, bes-
lenme bozuklugu ve birden fazla hastalik gérilme
sikhginin artmasi nedeniyle ila¢ kullanimi yaygin-
dir. llerleyen yas ile birlikte insan viicudunda mey-
dana gelen degisiklikler sonucunda ilaclarin etkisi
de degisebilmektedir. Ornegin yasin ilerlemesi ile
birlikte mide-barsak hareketlerinde yavaslama,
mide asit salgisinda ve emiliminde azalma olaca-
gindan dolayi ilaglarin ¢cé6zinarligu ve emiliminde
de azalma olacaktir. Yine yasin ilerlemesi ile birlik-
te karacigerin calismasinda yavaslama ve yaglan-
masinda artma goruleceginden ilaclarin toksik et-
kilerinin uzaklastiriimasi ile ilgili sorun yasanacak-
tir. Bu nedenle yasl bireylerin kullandigr ilaglarin
dozlarina ve Ozelliklerine dikkat edilmesi gerekir.
Yasglilarda yagsiz vucut kitlesinin azalmasi, yag
doku kitlesinin artmasi ve total vicut suyunun
azalmasi sonucu nispeten suda c¢Ozlnerek ve
yagda ¢dziinmeyen ve cogunlugu yagsiz dokuda
dagilan digoxin, teofilin, gentamisin gibi ilaclarin
yaslilarda dokulara dagilimi genclere kiyasla aza-
lir. Yaglilarda bobreklerin fonksiyonlarinin yavas-
lamasi ile birlikte bdbregin kanlanma ve stizme ye-
tenegi de azalir. Buda kullanilan ilaglarin metabo-
lizasyonu sonucu vucuttan atilimini yavaslatir. Bu
nedenle kullanilan ilaclarin yarilanma omru yasli-
larda daha uzundur. llaclarin emilimi yarilanma
omrundn uzamasi cogunlukla tekrarlanan kulla-
nimlarda ilacin birikkmesine neden olabilir. Bu ne-
denle yasli bireylerde ila¢ kullanimina dikkat edil-
meli ve gereksiz ila¢ kullanimindan kaciniimalidir.

Yasin ilerlemesi ile birlikte artan kronik hasta-
liklar nedeniyle kullanilan ila¢ sayisindaki artiglara
ve ilaclarin birlikte kullanimindan dogan sinerjistik
ya da yan etkilere de dikkat edilmesi gerekmekte-
dir. Bu nedenle yasli bireye yeni bir ilag baslama-
yl disunen hekimin hastanin sdrekli kullandigi
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llaclari gérmesi ve yararlanim hesabi yapmasi ge-
rekmektedir. Biyik ve arkadaslarinin yaptiklari bir
calismada yasl bireylerin % 84.2’sinin doktor 6ne-
risi ile herhangi bir ilaci strekli kullandi§i ve alinan
ilaclarin en yaygin olarak sirasiyla antihipertansif-
ler, koroner vazodilatatér, analjezikler ve vitamin-
ler seklinde bildirilmistir.

Akici ve arkadaslarinin pratisyen hekimlerin
yasli hastalarin tedavilerini dizenlerken akilci ilac
kullanimi kurallarinin uygulanmas! konusunda
yaptiklart bir calismada calismaya katilan hekim-
lerin hastalarinin %75’ini muayene etmeden rece-
te yazdiklarini, %63’lUne tanisini séylemediklerini,
%77’sine ilagla ilgili bilgi vermedikleri, analiz edi-
len recetelerin buytk cogunlugunun okunakl ya-
zilmadigini bildirmiglerdir. Sahin ve Baydar’in An-
kara da yasayan 65 yas Uzerindeki bireylerde ilac
kullanimi ile ilgili yaptiklari calismada %13.9’unun
dért ve ya daha fazla ilaci bir arada kullandigi sap-
tanmistir. Yapilan arastirmada kadinlarin erkekle-
re gbre daha fazla oranda ¢ok sayida ilaci bir ara-
da kullandigi da belirtiimektedir.

llag Kullamiminda Dikkat Edilmesi

Gereken Konular:

llaca mimkiin olan en disiik dozda baglanma-
lidir ve gerekiyorsa kontrollU olarak artiriimalidir,

Yasli birey muayeneye gelirken kullandigi tim
ilaclari yaninda bulundurmali ve doktoruna goster-
melidir,

Baska doktorlar tarafindan ilag yazilip yaziima-
dig arastiriimalidir, -

Hasta uyumunu saglamak igin kullanim takvimi
hazirlanmali ve ilag kutulari belirgin olarak etiket-
lenmelidir,

Tedavi duzenli olarak gdzden gecirilmeli ve ge-
reksiz ilaclar tedaviden cikariimalidir,

Yasanan yan etkiler doktora bildiriimelidir,

Sedasyon yapan (sakinlestirici) ilaclar kisinin
gunluk yasamindaki faliyetleri etkileyebilecegin-
den dolay! dikkatle dnerilmeli ve kullaniimalidir,

Sakinlestirici ilaclar, antihistaminikler, antidep-
resan ilacglar ve opioid iceren ilaclar aliniyorsa aracg
kullaniimamalidir.

KAYNAKLAR

1. H.U. GEBAM, Yaslilik Gercedi, Ankara, 2004

2. H.U. GEBAM, Yasam Kalitesi Rehberi, 2. Baski,
Ankara, 2003

3. H.U. GEBAM, Saglkli Ve Basarili Yaslanma,
Ankara, 2004

4. Yesim Gokce-Kutsal, H.U. GEBAM, Geriatri 2002
Sempozyum Kitabi, istanbul, 2002
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“Bahara Merhaba”

Lo

— “Bahara Merhaba Senligi” Ak-
== yUrt Yasamevi'nin bahgesinde ¢ok
%.. farkll gruplarin katihmi ile ge¢ bir
kahvalti yapilarak kutlanmistir. Tu- 3

.....
ol

deni ile Yasamevindeki annelere
hediyeler verilmistir. O gun 6zel

olarak kutlanmistir.
— Lunet Optik sahibi Tuncer

L Arkan'in Yasamevimize génder-

digi yiyecekler anneler ginunde
B sakinlerimize mutluluk vermistir.
— Yesiléz Lisesi ve Kozayag!

Yesiloz Lisesi gencleri ile
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Okulu Yasamevimizle 6zel bir iligki igin-
de olmak istemektedir. Ilk asamada ge-

tirdikleri gbzlemeler yenmis ve genglerin

yaptiklari gésteriler izlenmigtir.

— Turgut Ozakman’in “Su Gilgin
Turkler” kitabi icin yapilan sdylesiye Va-
kif adina Miduar Nurten Berik katiimistir.

— Vehbi Ko¢ ve Ankara Aragtirmala-

ri Merkezi (VEKAM)'de yapilan “Cumhu-
riyet Kadinlari Kadin Kiyafetleri Sergi- "

Kirgizistan-Hollanda-Tiirkiye yaghlik
alaninda sosyal hizmet igbirligi

si"nin acilabilmesi icin isbirligi
yapilmistir. Yasamevimizde
kalan Sn. Génul Buharahlar'in
bazi giysileri bu sergiyi tertip
edenlere ulastiriimistir.

— Dinya Sosyal Hizmet

Calisanlari Dernegi’nin ola-
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Yillara yasamda ekliyoruz.

naklari ile Yaslilara Umit Vak-

fi  Programi Koordinatord
Jyldyz SHAMIROVA 17 Ma-
yis 2006 tarihinde Yasamevi-

mizi ziyaret etmistir. Kendisi

Turizm Geligtirme Dernegi Korusu ile
herkes sarki sOyledi.
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mistir. iki Ulke arasindaki calismalar de-
tayll olarak paylasiimigtir.

— Vakiflar Haftasi nedeni ile Vakiflar
Genel Mudarliginde yapilan toplantiya
Yénetim Kurulu Uyesi Emel Danisoglu ka-
timistir.

— |stanbul’da bulunan Turk Kalp Vakfi
Yasamevimizi arayarak tum yaslilarimiza
yapilmak tzere Zatlrre Asisi bagislamis-

i KSR
s
A

Bahcede Kahvalti

nusunda goOrus alisverisi |

yapilmistir.

| —
D — Hollanda Sosyal Hiz-
____ met Okulu De Horst'dan
uzman Sosyal Hizmet Uz-
mani Ferda Aslan Yasa-
i q) mevimizi tekrar ziyaret et-

acettee nw. ngilk '
Yiksek Okulu ile birlikte

; tir. Bu asilar sakinlerimize saglik

kontrollerine gore Temmuz basi iti-

bariyle yapilacakiir.

— 2 Haziran 2006 tarihinde Ha-
cettepe Universitesi Hemsirelik
Yiksek Okulu 6gretim dyesi Prof.
Dr. Nuran AKDEMIR baskanliginda
akademik bir grup, Yasamevimizi

.
l-'-'u

Yasamevinde Muhabbet
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ziyaret etmistir. Bu gorismelerde 6zellik-
le yaslilarin davranis ve psikolojik sorun-
lari Uzerinde durulmustur.

— Akyurt Yasamevinin daha islevsel
hale getiriimesi amaciyla 4 Haziran 2006
tarihinde Vali Muavini Sn. Mehmet Kur-
doglu, Akyurt Kaymakami ve Akyurt Bele-
diye Baskani ve ¢cok sayida Akyurt Gonul-

lusunun katilimi ile temel atma téreni ya-
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piimistir. Bu Ek Yatirnim, Eylil'de tamam-
lanacaktir. Ayrica arag-gereg, mobilya ve Imece usulii yaprakiar

mefrusat donanimi saglanacaktir. Ek in- salamura yapiliyor
saatla rekreasyon, hobi odalari, cok
amacli salon, jimnastik salonu, hidrotera-
pi, fizyoterapi merkezi ile yeni aktivitelere
yer veren olanaklar saglanacaktir. — Kighk yapraklari el birligi ile génulla-

mtz Pakize POLAT 6nderliginde salamu-
ra yaptik. Icten tesekkiirler. Bezelyeler de
derin dondurucumuzda beklemede. Artik

dolmalar bizden...

rier

i e i ‘ "
e B L
i = T g it 4
& o | .
\ g - 5 ’
s} A
i
g i v

— MESS Mobilya A.S. Akyurt Vakfi O @©
Yasamevi'ne sakinler tarafindan kullan- NS I

mak Uzere yastik hediye etmistir.
MESS Mobilya A.$.'ye tesekkur ederiz.

an

Goniillimiiz is basinda
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— Kaymakamimiz Sn. Hiseyin Basol
GULEG baskanliginda Ankara Universi-
tesi Dekani, Dekan Yardimcisi, Basheki-
mi, Doktorlar, Hukukcular ve Isadamlari
Yasamevimizi ziyaret etmiglerdir.

e |

— Yasamevi'nde Babalar GUnu sevgi Temel atma toreni kutlanirken

ve ilgiyle kutlanmistir.
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Bir Konu Bir Konuk

llhan SELCUK

1 lkokuldayim. Gunesli bir gin. Ba-

bam elimden tutmus. Yanyana yu-
riyoruz. Sikildim. Elimi kurtardim. Bag-
ladim kosmaya. Babam ardimdan ba-
girdr:

Dur oglum, nereye?

Cevre kalabalik. Kaldinmlar dopdolu.
Tramvaylar ¢an can. Yurtuyen buyukle-
rin golgeleri Ustimden gectikce sasiri-
yorum. Glinesi bir gérlyorum, bir yitiri-
yorum. Basim déndi. Korktum. Babam
yetisti. Elimi tuttu:

Bir daha birakmal...

Liseye gidiyorum. Bir ilk yaz guna.
Okul yolunda iki sira aga¢. Glnes bir
g6rinlyor, agaclarin ardinda, bir sakla-
niyor, benimle saklambag¢ oynuyor. Gi-
cek kokusu duydum birden. Genzime
doldu. Basim déndi. Kosmaya basla-
dim. Nereye? Cantayl yere vurmak,
okulu asmak, yerlerde yatip yuvarlan-
mak geliyor icimden...

Bir ses duyar gibi oldum. Dondum,
baktim, kimse yok. Babam sanki elimi
tutiu:

Dur oglum, nereye?

Kendime geldim, okul yolunda yuru-
meye bagsladim, dizenli adimlaria.

Sanik sandalyesinde oturuyorum.
Tam karsimda bir yargi¢, emir kulu, dar

Nisan / Agustos 2006
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gelirli, blrokrat, emir almis, biliyorum,
mahkum edecek beni, birden tepem at-
t1; Kalk ulan ayaga, su herifin ne agagi-
Ik bir hamambdcegi oldugunu suratina
haykir...

Tam ayaga kalkacakken arkadan biri-
si omuzlarima bastirip seslendi:

Dur oglum, nereye?

Arkama ddénuyorum.

Babam!

Peki babam uzun yillar dnce dlmedi
mi?

Aldanmisim, arkamda kimse yok...

Uzun yillar édnce 6ldu babam, ama ne
zaman bir cocukluk yapmaya kalksam,
yetisiyor. Bana yetisip kimi zaman elim-
den tutan, kimi zaman omzumdan basti-
ran, kimi zaman beni uyaran, belki ba-
bam degil, benim; icimdeki ikinci ben...

Blyudukten sonra benligimde baba-
ogul birlikte yasamaya basladik. Ogul,

ne zaman bir yaramazlik yapmaya kalk-

- sa, baba ise karisiyor:

Dur bakalim!

O zaman babamin elinden tutuyo-
rum, yaninda tipis tipis yariimeye bagli-
yorum.

Ben yaslandik¢ca, babam daha ¢ok
Ustime geliyor...

Biktim babamdan...
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|Sesimizi Duyun

kyurt Vakfi Yonetim Kurulu Vakif

Abi’myesinde “Vakif Génallaler” ve
“Hami” uygulamalarini baslatmis bulun-
maktadir.

VAKIF GONULLUSU: Akyurt Vak-
f'rnin topluma tanitiimasi, toplumun
maddi ve manevi desteginin saglanma-
s1, acllmis ve acilacak yagamevlerinin fi-
ziksel ve cevresel kosullarinin gelistiril-
mesi, sakinlerin psikolojik, sosyal ve
ekonomik sorunlarinin ¢ézumua igin
maddi bir beklentisi olmaksizin ¢aba
gdsterip emek veren kisi olarak tanim-
lanmistir.

HAMI: Akyurt Yasamevinde kalan,
ancak olanaklari SHCEK’'nun belirledigi

ayhk Ucreti 6demeye elvermeyen yasli-

larimizi desteklemek amaciyla her ay
farki (2006 fiyatlariyla 380,00YTL) Ustle-
nen kimselerdir.

Bir dnceki dergide yer alan bu beklen-
timizi ve sesimizi duyarak desteklerini
esirgemeyen bu konuda bizi ilk yurek-
lendiren Sn. ilhami TIRYAKI, Sn. Muzaf-
fer CEVIK ve miitevellimiz Oner AK-
TURK'in esi Sn. Hatice Nevin AK-
TURK e tesekkiirler ederiz.

Akyurt Yasamevi'nde yaslilarimiza
bltlind ile bakacak ylrekte ve gugteyiz.
Bu bize buylk bir mutluluk vermekte...
Ancak zeybek oynamak yerine, bu ustun
gbrev anlayisinda hep birlikte halay ¢e-
kelim, bu zevki paylasalim istiyoruz.

L Y T e

Eylilde hizmete girecek olan Yasa-
mevimizin insaatinda sizlerinde halaya
katilmasini bekliyoruz.

YASLI DINLENME,

BAKIM VE REHABILITASYON

MERKEZLERINDE COZUM

BEKLEYEN ORTAK SORUNLAR

® Yasamevimiz’de kalan yaslilari-
mizdan alinan %18’lik vergi oraninin
kaldirilmasi; gerek Anayasamizda yer
alan hikimlere, gerekse BM Yasglilik
Kurultay! kararlarina uygun olacaktir.
Maliye Bakanliginin sesimizi duymasini
bekliyoruz.

@® Yasamevimiz'de ve diger huzurev-
lerinde calismakta olan doktorlarin rege-
telerinin ancak saglik kurumlarinin pro-
tokol defterlerine yazildiktan sonra igler-
lik kazanabildigi bilinmektedir. Yasllari-
mizin her zaman saglik merkezlerine gi-
debilmesi olasi degildir. Felgli, demansli
yaslilarimizin rapor almak igin sira bek-
lemesi buyuk glclikler yaratmaktadir.
Bu nedenle Saglik Bakanliginca hazirla-
nan Tedavi Yonetmeliginde bu tur ozel
ilgi gerektiren grup igin; yeni, akilci, yan-
s bilgilendirmeleri ortadan kaldiran di-
zenlemelere gitmekte yarar bulunmak-
tadir.

® Ozel Huzurevleri ve Yash Baki-
mevleri Yonetmeliginin 18. maddesinde
yer alan “hemsire” ibaresinin daha genis
bir bakis agisl ile degistiriimesine ihtiyag
duyulmaktadir. Acil tip teknisyeni, saglik
memuru gibi elemanlarin saglik elemani
seklinde calistirimasi ve boOylece kap-
samin genisletiimesi nitelikli bir galigma
ortami hazirlayacaktir.




AKYURT VAKFI

| Akyurt Vakfi Adrﬂa / Mete Eara
Emel Damgaglu

Nurt@n Berlk
 Selda Arg

Tel 0312 441 84 10
Faks :0312 441 51 81

Tel 0812 844 30 05
Faks :0312 844 20 05

EK YAPI INSAATIMIZ HIZLA DEVAM ETMEKTEDIR,

Akyurt Vakfi Yasam Evleri:

TUm ileri yas bakim gereksinimlerinin kargllandrgr Destekli yasam,
Temel saglik hizmetlerine éncelik veren Sagllkll yagam

Guvenlik 6nlemlerinin alindigi Giivenli yagam

Hayatin glzelliklerinin yasandigi Keylﬂl yagam

Bagkalarina muhtag olmadan surdﬂr‘ulen Bagimsiz yagam
Yalnizliktan uzak ve aktmtelerle dolu Sosyal yagam, -
icin “Yeni bir yasama mutlu blr adimdir.” .

Merdane Sokak No: ot WWw. akyurtvakﬁ org.tr

Bagiglariniz igin:
T.C. Ziraat Bankasi

Akyut Subesi No: 12671227-5001

T.C. Vakiflar Bankasi

Gankaya Subesi No:

YTL : 2029333
Euro : 281-4029 380
US.$ : 281 - 4029 381

Akyurt/ANKAFlA akyurtyasamew@yahoo com
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