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Akyurt Vakh tarafindan 4 ayda bir yayimlanir Mart 2009 Sayi: 14

» Ogrenciler hizi yalniz hirakmadi

» Yashlar Haftasini kutladik

» AFSAD ohjektiflerini bize gevirdi

» Geleneksel Bahar Kermesimizde eglendik

» Ramazanda konuklarla hirlikte iftar yaptik
* “Var misin Yok musun” Programina katildik
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Akyurt Yagamevinde
YILLARA YASAM EKLENIR



Baskanin notu .@'

Mete Bora
Akyurt Vakfi Bagkani

Yillar bizi hayretler iginde biraRip gittiler
Goethe

Nice Baharlara,

Guzel bir sonbahar gunu. Akyurt Yasamevi'nin bahcesindeki agaclarda ayvalar, elmalar
dallarini asagiya sarkitmis. iki kiicUk kedi yavrusu ve heniiz Uc bes aylik képek buyik bir
sevgiile oynasiyorlar. Balkonundan bu sevgili yavrularimuhabbetle takip eden yasliyla g6z
g6ze geliyoruz. Bahcge ciceklerle dolu. Kasimpatilar tomur tomur. Taze yapraklar kirmizi
guz yapraklarina karismis. BUyuk bir sukdnet var, dinginlik var, huzur var. Kamelyaya
oturan ug yaslh erkek bile ¢it citkarmadan konusuyorlar. Dunyadaki para krizinin, siyasal
cekismelerin bu huzuru bozmasina izin vermiyor gibi 6zenliler...

Zemin kattaki salonda hanim sakinlerimiz toplasmig. Kimi gunlUk gazeteleri okuyor,
Kimi elinde tig yeni bir motifi kalin gézliklerine inat hararetle Uretiyor. Tavlanin sesi yan
masadan geliyor. iki yasli yenismeye calisiyor...

Yaslilarimizin hepsi annemden bir parca... Hepsi benim teyzem, amcam, dayim halam...
Hepsi bu son gunesli sonbahar gunidnde hayatin stkdnetine, sicakligina sukur ediyor
gibiler...

Sonbahar Akyurt Yasamevi'nde genis bir aile olmanin farkina varilmis bir mutlulugudur.
Ascibasl boregin son malzemelerini titizlikle yerlestirmektedir. Atélyede Ercan Bey
kuklalarini boyamaktadir. Nazife Hemsire Feriha Hanima ilaclarini vermistir. Yukar katta
iki kiz kardes birbirlerine cocukluklarini anlatmaktadirlar. Mehmet Adam odasinda yeni
projelerini gelistirmektedir. Yakindaki camiden ikindi okunmaktadir.

Cok mutluyuz, cok évincliyldz. Boylesi érnek bir Yasamevi’nde, aile ocaginda elleri
Opulesi buyuklerimizle bir sonbahar ve kista daha beraberiz, ilkbahar bekliyoruz... SUkar
Ki bizi destekleyen, yureklendiren gonul dostlarimiz, sevgi ¢cemberimiz var. Hepsine
minnettariz.

Saygilarimla,
Mete BORA
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Etkinliklerimiz

Yaslilar Haftasi

Yaslilar Haftasinda Kadri Sarman ve korosuyla
birlikte sarkilar styledik. Akyurt Yasamevi’nde
hos sedalar biraktik...

SARI LIRA GiBI

Yasamak degil bizi bu telas oldiirecek,

Burakin, Paris'te 10K riizgarlara taratmay: saglarimiz.
Sevgilimizle doyastya sohbet bile edemedik, biz.
Goziimiiz saatte soylestik hep,

Kosusur gibi sevistik, yarsir gibi ¢alistik,

Hep vyetiseceR bir yerler vardi,

Aranacak adamlar, yapilacak isler,

Bir onceki giiniin telasi, bir sonrakinin terine bulasti.
Baskalarimin hayati bizimKini agti.

Kor kRaranlikta ¢alar saat sesi,

Kusluk vakti Rizarmis eRmeR RoRusu veya

Yavuklu opiiciigii ile wyanma diislerini ha babam erteledik,
Yirmili yaslardayken otuzlara Rurduk saatin alarmin.
Otuzlardan Rirklara, sonra ellilere. ..

Oyle yanls Rurgulanmis Ri hayat;

Kuslukta wyanma firsatr sundugunda size

Artik uyku girmez oluyor gozlerinize.

Doyastya soylesmek, telagsiz sevismek imRanina
Ravustugunuzda,

Soylesecek, sevisecek Rimse Ralmryor yaninizda.
Ozenle sakladigimiz bir san lira gibi 6mriiniiz,

Vakti gelip sandiktan ¢ikardiginizda,

Birde bakyyorsunuz Ki

Tedaviilden Ralkims.

Can DUNDAR
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"Oyle dudak biikiip hor gozle bakma Coktan unuturdum ben seni coRtan

Burak Riiciik daglar yerinde dursun Ak bu sarkilann gozii Ror olsun....”

Avni Anil m——

Geleneksel Bahar Kermesimize Belkis Ozener ve Zeliha Sunal katildilar. Costular, costurdular.
Bahcede yemekler yendi. Akyurtlu hemsehrilerimiz de katildilar aramiza.
Onlarin hazirladigi gézlemelerin ve asurelerin tadi damagimizda kald.

Saytn Cem PASINLI
Alyurt Vasamevi sakinleri adina

Deli eder insam bu diinya;
Bu gece, bu yldizlar, bu koku,

el tepedén firnaga W&cg_m\mgﬁgmk Onlar mutlu, biz mutluyuz.
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Bize Katkl Veren

AFSAD’In Gézuyle...

4 L
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ilkbaharda Ankara Fotograf Sanatcilari Dernegi
(AFSAD) fotograf makinalarini bize gevirdi...
Onca resim, onca c¢ehre c¢ekti. Onlardan bazilarini
sizlerle paylasiyoruz. Emeklerine tesekkurler.

“O kiigiik, sirin, haberci Ruslarla gonliimii avutan

yazlarla Rislarla nice yillar yasadim”
O.Hasan Bildir

Cetin insaat'in doktugu asfalt mi,
yoksa hali mi. Bizleri dugmekten korudu.
lyilikleri unutulmayacak... Tesekkurler...

Omdar Dedigin...

TRT 1 ekipleri Akyurt Yasamevimize gelerek
kidemli vatandasglarimiz ile réportaj yaptilar.
Bunlar Cumartesi gunleri saat 15.00'te Omiir
Dedigin programinda yayinlaniyor. Programin
yapimcisi Zeliha ilhan Doymus’a sevgilerimizi
tesekkUrlerimizi sunariz.
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14 Nisan - 9 Mayis arasinda Akyurt
Yasamevi’nde g6z taramalarimiz bile
yaptirildi. Hepimiz kontrolden gectik.

Bazilarimiz saglam ¢iktik, kimimiz
ameliyat olduk, kimimiz gozluk taktik.
Tesekkdrler Isik G6z Merkezi.

Ayrica Ekim ayinda da grip
asllarimizi olduk.

Duyururuz, Hobi Salonunda tim arkadaglarla hem
birlikte oluyor, hem de siparis Uzerine nikah sekerleri
yaplyoruz. Her yastan evieneceklere dualarmizia
mutluluklar diliyoruz.

18 Aralik 2008'de Osteoporoz ile Yagsam
Dernegi'nden Dr. Giilseren KAYALAR Akyurtlu
konuklar ile bizlere, kemik erimesi hastaliginda erken
tani ve korunma yéntemlerini anlatti.

Bu konu Akyurtlu konuklarin ve sakinlerimizin ¢ok
ilgisini cekti. Kendisine tesekkdrlerimizi iletiriz.

EKTiRME

KARADENIZ TiP1 YUK TEKNESI
CEK 1/30

MAYIN GEMiSi

INSA YERI: KIEL - ALMANYA 1912
OLCEK 1/ 64

Sakinlerimizden Mehmet Isik Kolsar’'in Vakfimiz
yararina yaptigi gemiler.

“Gemiler gegiyor ally yesill,
gemiler geciyor diimenleri en nazh...”
Biilent Ecevit
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 Akyurt Yas

BREkse| ftar Yemegi

[ftardan sonra sark odamizda
konuklarla ¢cay-kahve icmenin
keyfi bir bagka guzel...

iftara gelen konuklarimiz
Akyurt Yasamevi'ni gezdiler.
Terapi Havuzunun basinda
bu pozu verdiler.
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Hacettepe Universitesi'nde
“Yillardan yasama duglerden gercege...”

14 Ekim 2008 tarihinde Devlet Planlama Teskilatindan
alinan kaynakla Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Boélimd’'nin ydrattaga “Yasl
Bakimevlerinde Toplam Kalite Yonetimi Projesi”
degerlendirildi.

Bu Projede Hacettepe Universitesi tarafindan

Akyurt Yasamevimiz ve Suleyman Demirel Huzurevi
ornek olarak ele alinmistir. Yaslilarimizla ekip olarak
katildigimiz bu ¢alismada Mddardmuz Nurten Berik
TBMM Baskanin esi ve OZEV'in kurucusu Sn. Saime
Toptan’'dan basari belgesini alirken ¢ok gururlandik.

Yasghlarin Yagam Kalitesinin Arttirllmasi
Projesinde Yasamevimizin sakinleri de s6ze
karisti. Hepsinin sdyleyecekleri, memnuniyetleri
kamuoyuna duyuruldu. ..

Bu toplantida Hacettepe Korosu esliginde
sakinimiz Emine Toluer’in sdyledigi sarkilar
dinleyicileri buyuledi.
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Yeniyil anilarimizi
buyuturken,
umutlarimizi yesertti

Yeni yila neseyle giriyoruz.
Haydi eller havaya, nice nice yillara...

Geleneksel yeni yil
daveti 29 Aralik 2008'de
6zlediklerimizle bizi
kucaklagtirdi. Akyurt
Yasamevi’nde nice
yillara...




Sanata adanmig
bir yagsam...
bir varmis bir yokmus...

1949 yilinda Kahire’de opera sanatcisi olarak konser
vermek, 1952 yilinda Celal Bayar’in huzurunda
Elektra’nin prémierinde solist olmak, 1953’de Ataturk
Balosunda Cumhurbagkaninca kutlanmak, 1955
yilinda Fransiz BUyukelciliginde solist olarak konser
vermek, 1959'da Ankara Palas’ta Milli Egitim Bakani
Celal Yardimcr’'nin yemeginde bulunmak anilardan
bazilari... Sadan Candar’in Yasamevi'mizde
bulunmasindan onur duyduk. 9.7.2008 tarihinde
kaybettigimiz Sadan Candar’a Allah’tan rahmet
diliyoruz.

Seyir Defteri
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Slir Dinletisi
27 Aralik 2008

Bazi tarihler vardir hig unutulmaz. Bir milletin kalbinde, “Hakkdr, hiir yasamis bayragumin hiirriyet;
bir ulusun haykirisindaki ¢iglktir. Ulusumuzun kadini, HakRudar, hakka tapan, milletimin istiklal.”
erkegi, colugu ve cocugu ile topluca vatanina sahip

¢cikmasi icin baskaldingidir.

dizeleri ile Turk ulusunun bagimsizlik ilkelerini dile
getirmistir.

27 Aralik tarihi de boéylesi anlamlar
yUklenmistir. Yuce Mustafa Kemal'in
Ankara’ya gelisi ile Anadolu insani,
bir yurek olarak Milli Mtcadelenin
haykirisini dillendirmistir (1919).
ilk adim atilmistir.

Iste buginu Akyurt Yasamevi'nde “SiiR

DINLETISI” gunu olarak anmak ve kutlamak

istedik. Dinden
bugtne, bu ginden
gelecege kidemli

vatandaslarimizla,
27 Arallk ayni zamanda sairlerimizle

ulusal sairimiz Mehmet génullulerimizle
AKif Ersoy’un da 6lum butunlesmeyi,
yil déonumudur (1936). !
istiklal Marsimizda ve
Canakkale sehitleri
siirinde butdn mazlum
Ulkelerin halkina
seslenisteki ¢iglk hala
kulaklarimizdadir.




duygulanmayi ve toplumsal kenetlenmemizi
tekrarlamayi arzuladik.

Duslerimizi, hayallerimizi, 6zlemlerimizi, israrlarimizi,
gbzyaslarimizi, anilarimizi, ulusal coskularimizi,
muUzigimizi, kinadiklarimizi, haykiriglarimizi, vatan
sevgimizi, torun sevgimizi, mahallemizin insanlarini,
kirlangicin kanadini, gocuklugumuzu, annemizi
babamizi, Allah askimizi, yetimligimizi, goclerimizi,
dostlarimizi, sevdalarimizi, agklarimizi, Tahirle-
ZUhreligimizi, kendi ic yumagimizi, telli turnalari,
hasretlerimizi, gékkusaginin rengini, yashlarimizla,
sairlerimizle paylasmak istedik.

Akyurt Vakfi Matevelli Heyeti ve Yénetim Kurulu
dyeleri, Akyurt Belediye baskani Akyurtlu konuklar,

goéndl dostlarimiz, kidemli vatandaslarimiz ulusal Daha sonra, Sn. Abdullah Satoglu’nun

basinin goérunttledigi buglne buyuk bir heyecan ve evsahipliginde dtzenlenen toplantida, Akyurt Vakfi
duygu yogunlugu ile katildilar. Deneyimli sunucular olarak, Siir Dinletisi’ne katiimlari ve yardimlari
Hakan Yilmaz ve Nesrin i§gi programi basaril bir anisina hazirlanan sukran plaketini, yeni gondl

uyum icinde sundular. Siir dinletisinde sec¢kin ve halkalari olusturmak Uzere, degerli sairlerimize takdim
degerli sairlerimiz bulundu. Siirlerini bizzat okudular, ettik.

yorumladilar. Abdullah Satoglu, ismet Bora Binatli,
liter Yesilay, Mehmet Nuri Parmaksiz, Liitfii
Sahsuvaroglu, Ali ilkbahar ve Asik Behrami
kimi zaman gozlerimizi yasarttilar, kimi zaman
yUregimizi costurdular. Bizleri kendi i¢

dunyalari ile kaynastirdilar...
Dizeleri ile kalplerini
actilar sag olsunlar,
varolsunlar...



istanbul’da Huzur ve Dinlenme Evleri Vakfi
Huzurevi bizleri misafir etti. Bagkanhgini Zeki
Sayin’in Ustlendigi Huzurevi’'nde Sorumlu Mudur
Fligen Mavi ve ekibi bizleri gok glzel agirladilar.
Kendilerine tesekkurlerimizi iletiyoruz.

2 Subat 2009 Pazartesi ginu sakinlerimizden bir
grupla istanbul’da SHOW TV'de “Var misin, Yok
musun” programina katilarak neseli bir gin gecirdik.
Degerli yapimci Acun ILICALI'ya Akyurt Vakfi
Yasamevi’nden sevgilerimizi gébnderiyoruz.

Sevgililer GuUnu

‘Saglanimda gordiigiin her akin anist var.

Yiiziimde her ¢izginin bir agkta anist var.”
Aysel Giirel

14 Subat 2009'da

Mehmet Yasa ve Biilent Giinal ezgileriyle
sevgililer glinune renk kattilar. Yaglilarimiz
gecmis sevgilerini ve sevgililerini andilar ve
yeni sevgilileriyle bulustular.

12 Seyir Defteri



Ziyaretcilerimiz

Tirkiye isci Emeklileri Dernegi Yonetim Kurulu
aramizda idi. Emekleri ile toplumumuza her iskolunda
hizmet eden emekli iscilere bizler de minnet
duyuyoruz.

Yukselen Koleji izcileri gorevlerini tam yaptilar.
Izci yeminine sadik kaldilar. Tesekkdrler.

Ninelerini, dedelerini unutmayan okullar da
var. Kozayagi llkégretim Okulu civiltilari ile
Yasamevi’ni doldurdu.
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“Tiirkiye Isci Emeklileri Dernegi Genel Merkez yoneticileri
olan bizler 29 Nisan 2008 tarikinde yapmus oldugumuz AK-
yurt Vakfi Yasamevleri ziyaretimizde olaganiistii giizellik-
lerle karsilastik,

Ulkemizdeki yashlara yonelik programlanan ve hayata ge-
cirilen birbirinden giizel hizmetlerin wygulanmasinda emegi
gecen basta sayin Baskan Mete Bora bey ve mesai arkadasg-
lanmin tiimiinii Rutluyor, ¢calismalannda basanlar diliyor,
bu giizel meRanda yasayan herRese saghk, mutluluk dilerken

bizler en derin saygi ve sevgilerimizi sunanz.”
28 Nisan 2008 Sali

Turkiye isci Emeklileri
Genel Merkez Yonetim adina,
Genel Bagkan
Kazim Ergun

YASAMEY

Nehirebir ilkégretim Okulu Akyurt
Yasamevi’'nde yaslilar oldugunu gorduler.
Anilarina bu énemli gun girdi. Tesekkdrler.
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TANIMAK ve TANITMAK

ISTEDIKLERIMIZ

Sema Kut

1920'li yillarin sonlarina dogru istanbul
Hukuk Fakultesi yani sira Edebiyat
FakuUltesi'ni bitirip lise 6gretmeni
olarak calismaya baslayan
yakisikll bir genc adam baba
ocagini ziyaret etmek
Uzere calismakta oldugu
Kastamonu’dan kalkip
Isparta’nin Yalvag
licesine gelmis.
Yalvac'ta sokakta
yartrken kendisinde
evlenme istegi
uyandiran bir diinya
glzeli geng kiza
rastlamis. Hemen

kimin nesi oldugunu
arastirmaya baslamis

ve kizin adinin Nimet
oldugunu, ablasi
Sehime ve enistesi
Sereczaci Binbasi
Ramiz’in gok kiymetlisi
oldugunu, hi¢ kimsenin bu
kizi kolaylikla alamayacagini
dgrenmis. Hi¢ yilmadan ugrasip
aracllar sokarak aileye ulasmis ve
hepsini aksam verecegdi konferansa
davet etmis.

Ancak Nimet Hanim hocalari hic sevmezmis. CUnkd,
cocukken gittigi ilkokulda “Arap HocasI”nin ona attigi
tokat sonucunda burnunun kanadigini ve birkag giin
okula gidemedigini hi¢ unutmamis. O giinden sonra
dayagin ve hocalarin dismani olmus. Kendisine
talip olan Ragip Bey'in konferansina da ayip olmasin
diye ablasi ve enistesiyle gitmis. Aldirmaz bir eda
ile oturdugu yerden konferansi dinlemeye baslamis.
Dakikalar gectikce ve konferans ilerledikce geng kiz
adeta buyulenmis. CUnkU ¢ok yakisikl olan geng
hatip bilgilerini oradaki kalabaliga olaganustu bir
Uslup ve sicaklikla aktarabiliyormus. Konusmanin

sonunda Nimet, enistesinin kulagina
“Keske bu zat 6gretmen olmasaydi”
diye fisildayarak serzeniste
bulunmus. Eniste Bey’in bu
bilgiyi Ragip Bey’e bir
bicimde ulastirmasi sonucu
genc adam sevdigi
meslegini derhal terk
ederek hakimlige
baslamis ve bdylece
goénlunun sultanina
kavusmus.

Bu evlilikten 28
Nisan 1931'de,
istanbul Amerikan
Hastanesi'nde,
sabaha karsi Kurban
Bayrami toplari atilirken
minik Sema dlnyaya
gelmis. Anne ve ¢ocuk
seyahat edebilecek
hale geldiginde Bor'da
hakimlik yapmakta olan
ve agir ceza yetkisine sahip
Ragip Bey’in yanina dénmusler.
Sema ilkokulu bitirene kadar
Cerkes, Haymana, Gerze, Samsun,
Tosya, Duizce, izmit ve Adapazari gibi
Turkiye'nin gesitli il ve ilgelerini dolagmiglar.

Yaz tatillerinde her yil anne kiz, blytdkanne ve
teyzelerin bulundugu Ankara’ya gelirler. Ayni

evde Sema’dan 5 ay sonra dogan Guléren’de
yasamaktadir. Birbiriyle kaynasan iki cocuk artik
yazlari iple gekmeye baslar. Ankara’da ortaokulu
bitiren Sema 1945-1946 ders yilinda Guléren ile
ilkokulu bitirip gittigi Uskidar Amerikan Kiz Lisesine
kayit olur ve yasamlari artik kis aylarinda da
ayriimamak Uzere birlesir... ta buglne dek.

Ben Guléren Unltoglu, simdi bunu okuyanlarla Sema
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Kut ve beraber gecen yasantimizin bazi bélumlerini
paylasmak istiyorum.

Ben kendimi bildim bileli Sema’yr da bilirim. Annem
bazen bizi es giydirirdi ve bizi yakindan tanimayan
cok Kisi bizi ikiz zannederdi “nazar degmesin diye
kardes cocuguymus diyorlar” diye bir dedikodu
bile gikmisti. Oysa ki huylarimiz ve davranislarimiz
cogu zaman birbirine zitti ve hala da zittir. Belki
biraz gariptir ama o benim annemin, ben ise onun
annesinin huylarini kapmisizdir. Benzesen tek
seyimiz hastaliklarimizdir. Cocukken gozIigu énce
Sema taktl, sonra ben. Once bende hipertansiyon
basladi, sonra onda. Once o sekerlendi, arkasindan
bende diyabet basladi. Ama en inanilmazi bana
1987’de Endometrium kanseri tanisi kondu ve
ameliyat oldum, 1989’da ise Sema’da... ve o da
ameliyat oldu. Tanriya sukur ikimizde de radyasyon
yapmaya yada kemoterapiye gerek duyulmadi.
Yalniz simdilik yikilmadik ayaktayiz ve sene 1999.

Ve de inanilmaz bir fark, ben emekliligin keyfini
¢lkarirken onun 10 yildir durmadan ve dinlenmeden
caligiyor ve kosusturuyor olmasidir. Allah kuvvet
versin.

Goruyorsunuz ki biz 67 yildir hemen
hemen hep beraberiz. Ben 1958-
1965 arasi Amerika'ya psikiyatri
egitimine gittim. En uzun
ayriigimiz bu oldu. Bu da
gosteriyor ki en az 60
yllimiz beraber gecmis
ve dolayislyla onu en
yakindan ve en iyi
taniyan benim. Ve
anisina gikacak kitaba
birkac satir koymak

hem hakkim hem
gorevim.

Sema’ya karsi en
kuvvetli duygum ona
olan sevgimdir. Bu
sevgimin yani sira
saygim, hayranligim ve
baglihgim vardir. Ayrica
biraz daha giderek sunu
diyebilirim. Sema Kut'u
yakindan taniyan herkes
eger kendinde bir gariplik,
onyargililik ya da catlaklik

yoksa onu sevmeye saymaya
mahkumdur. Bunu, objektifliligini

s

muhafaza ettigine inanan bir psikyiatrist olarak ifade
ediyorum.

Sema liseyi bitirdigi yil cok sevdigi babasini yitirdi.
Bu olay onu cok etkiledi. Enistem éldugunde, bir
streden beri hakimlikten emekli olup avukatliga
baslamisti. Bir gin blyUk 6nem verdigi koyltlerin
toprak davasini halletmek Uzere yola ¢ikmis ve
eve 6lusu getirilmisti. Bu ¢cok aci olaydan sonra
Sema ve annesi temelli olarak Ankara’ya geldiler
ve Sema Dil ve Tarih Cografya Fakdltesi’nin ingiliz
Filolojisi bélumune girdi. Okul biraz hafif geldiginden
ozel 6grencilerine ingilizce ders vermeye basladi.
Bu arada kendisine dehset bir caligkanlik ariz
oldu. O arada hocasi Prof. Dr. Ahmet Uysal onu
Ankara Radyosu’nun kisa dalga yayininda ingilizce
haber spikeri olarak calismaya ikna etti. Geceleri
yillarca kisa dalga spikerligi yapan Sema’ya
sesini begenen yabancilardan kucak dolusu agk
mektuplari geliyordu. Okulu bittiginde Ortadogu
Teknik Universitesi kurulma safhasindaydi ve Sema
onun kurulusunda pek ¢ok gorev Ustlendi... taa ki
imtihan kazanarak sosyal hizmet master’i yapmak
icin ingiltere’ye gidene kadar. iki yil sonra Swansea
Universitesi’nde master’ini tamamlayinca, tlkesine
doéndu ve Saglk Bakanhgi'na bagl olarak
kurulmus olan Sosyal Hizmetler
Akademisi'ne, oranin kurulmasinin
ikinci yilinda 6gretim gorevlisi
olarak girdi. Giris o giris.
Meslegine bu kadar gonul
vermis insana az rastlanir.
Zaten yillarini sosyal
hizmete adamig olan
teyzem — yillarca Yardim
Sevenler Dernegi’'nde
her duzeyde galismis —
Dr. Mediha Eldem “Biz
bu sosyal hizmet’in
alaylisiydik, sen ise
profesyonelisin” derdi
Sema’ya. Ve ilave
ederdi: “Ne mutlu
bizlere ki, artik Ulkemiz
sosyal hizmetin meslek
oldugunu 6grenecek”.
Bunun gerceklesmesine
son 30 yilda ben en yakin
taniklardan biri oldum.

Sema’yl yakindan izleyen Prof.
Dr. ihsan Dogramaci ondaki
cevherin farkina vararak Sema’nin
Hacettepe Universitesi’'nde Sosyal
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Calisma Okulu’nu kurmasini istedi. Ama kendi
okuluna olan bagliligi Sema’nin bunu yapmasina
mani oldu. Dustinduginden asla vazgegmeyen
Sayin Dogramaci YOK kurulunca Sosyal Hizmetler
Akademisi ve Hacettepe Universitesi Sosyal Calisma
ve Sosyal Hizmetler BlUmU'nU birlestirerek iki
okulun bagina da Sema’y getirdi.

Biraz da kisiligine deginecegim. Sema
cocuklugundan beri sakin olup, durustltiginu ve
tutarli ve dizgun davraniglarini asla bozmamistir.
Daima cok zarif ve nazik, her zaman anlayisli,
sayglli ve hatirsinastir. Samimiyeti asla mesafesini
korumasini engellemez ama baskalari igin

elinden gelen her yardimi mertgce gerceklestirir.
Cevresindekilerin hepsinin gelismesini saglamak
en buyutk amacidir. Pek ¢ok kisi icin Avrupa ve
Amerika olanaklarini hep aramis ve gerceklestirmeye
calismistir. O gercekten bulunmaz bir insandir. Asla
kizip bagirmaz. Kimsenin kusurunu ytzine vurmaz.
Bu tariflerimde abarti yoktur. En kétd huyu inadidir.
Bunu da galiba yalniz bana yapar.

En duskin oldugu seyler, ailesi, yakinlari, isi ve de
calisma’dir. Kendisi 28 Nisan 1998’de emekli olunca
dinlenecek ve beraber seyahatler yapacagiz diye

hayaller kuruyordum. Ama ne mdmkun. O yasini

filan unutup daha ¢ok ¢alismaya basladi. Yaptiklarini
takip etmek mumkun degil. Bir taraftan Diyarbakir,
Mardin, Urfa gibi kentlerde saha c¢alismasi yapip
egitim verirken, diger taraftan hem kendi okulunda,
hem de Baskent Universitesi'nde dersler veriyor.
Bircok dernekte faal olarak konferanslar ve panellere
gidiyor. Ozurluler idaresi gibi cesitli kuruluslarda
sura hazirliklari gibi faaliyetler strdurayor.

Tanridan ona saglik ve enerji vermesini diliyorum.

Prof. Dr. Giiléren Unliioglu

Bu yazi Hacettepe Universitesi’nin “Prof. Dr. Sema
Kut’a Armagan. Yasam Boyu Sosyal Hizmet” Ankara
1999 kitabindan miisade alinarak yayimlanmistir.

Bu sicak biyografinin yazari Ankara Tip Fakiiltesi’'nin
kiymetli psikiyatri profesorii Giiloren Hocayt 27
Ocak 2002 tarihinde kaybettik. Allah tan kendisine
rahmet diliyoruz. Prof. Dr. Sema Kut hocamizla pek
¢ok calismada daha beraber olmay: ve kendisinden
her zaman oldugu gibi yol géstericiligini bekliyoruz.
Saghklar diliyoruz.
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BIR KONU BIR KONUK

AVRUPA BIRLIGI’NIN YASLANMAYA YAKLASIM POLITIKASI (*)

1. AB Yaslanmaya Karsi Genel Yaklasimi

AB nin yaslanmaya yaklagimi tum yaslardaki
insanlarin potansiyellerini seferber etmeyi hedefler.
Yaslilik toplumun diger kesimlerinden izole olmak
gibi ele alinmamalidir. NUfusun yaslanmasina iyi
adaptasyon tum yaslardaki insanlarin meselesidir.

Bu da, aktif yaslanma politika ve ¢calismalarina
yonelik oryantasyonla sonuglanir. Aktif yaslanma
calismalarinin zU émdr boyu 6grenme ve daha

¢ok calisma, daha gec ve tedricen emeklilik, strekili
aktif olma, kapasite gelistirecek ve saglhgi devamli
kilacak aktivitelere katiimak. Bu gibi ugrasilar bireyin
ortalama yasam kalitesini yUkseltmeyi hedeflerken,
ayni zamanda sosyal seviyede daha fazla blytmeyi,
emekli maaglarinda ve saglikta kapsamli bir tasarruf
saglar. Daha fazla blyUmeye katki yapar ve bagimlilik
yUkinu azaltir. Bu sebeple, her yastaki insanlar icin
kazang stratejisini temsil eder.

2. Yeterli, dlizenli ve uyarlanabilir emekli maasi
saglamak

Goteburg da Avrupa Konseyi Uye Ulkeleri, sosyal ve
ekonomik emekli maagi sisteminin strdurebilirligi igin
3 genis prensip kararini imzaladi: sosyal hedeflere
ulasllabilmesi igin sistem kapasitesini korumak;
finansal surekliligini devam ettirmek; ve onlari
degisen sosyal ihtiyaglara gére ayarlamak. Avrupa
Konseyinde, politika gayretlerini yonlendirmek icin
sonradan bir dizi ortak hedeflerde karar kilind.

AB koordinasyon dizeyindeki amag Uye Ulkelerin
hedeflerine ulasmak icin kendi ulusal stratejilerini
gelistirmek, dérnegin yeterli emeklilik maasi ayirmak,
degisen sartlara adapte olabilmek icin parasal
sUrekliligi saglamak.

3. Hizmetlerin finansal siirekliligini garanti ederken
yiiksek kalitede saglik ve uzun vadeli bakim
saglamak

Saglikl bir yasliiga hazirlanmak, genel saglk
politikasl ve hizmetleriyle baslar. Sosyal katilim,
bakim, kendine yeterlilik ve yaslilarin onuruna yénelik
politikalarin gelistiriimesi gerek kadin gerek erkek
yaslilarin sagliklar igin cok yapicidir. Aktif yagslanma
calismalari da bu konuya katkida bulunabilir. 80

yas Uzerindeki yaslilarin dnemli miktarda artmasiyla
ilgili, blylyen saglik ve bakim hizmetlerine artan
talebe cevap verebilmek icin, gayri resmi bakim
taleplerini uygun maliyette desteklemek ve resmi
saglik bakim sartlarini genisletmek, ayni zamanda
araglar ve yardimci teknoloji teminini gerektirir. Bu
alandaki gayretler, Avrupa Sosyal Modelinde yer alan
esitlik prensibini de (kaliteli saglik hizmetlerinden
esit faydalanabilme) devam ettirmektir. Bu model
gelecegin yaglilarini da kapsamaktadir.

4. Yillara Yasam eklemek

Yasllari diglayan tavirlar ve uygulamalar sadece
haksizlik olmayip kaynaklarin israfina da yol acar.
Daha uzun calismak yillara yasam eklemenin énemli
bir yoludur. Digeri ise emeklilikten sonra, topluma ve
organizasyonlara surekli katkida bulunmaktir.

5. AB iiye Ulkeleri ve Aday Ulkelerin Ustlendikleri
Insiyatif ve Politikalar

* Ozellikle kanunlar igin givenli emeklilik maagi temini
ve emeklilik sisteminin surdurebilirligini garanti etmek,

e Yasli iscilerde ayrimciligi ortadan kaldirmak ve
emeklilik yasina gelindiginde kazang getirecek bir is
firsati temin icin is kanununda reform,

¢ Yaslilara ve yaslanmakta olanlara kargi olan
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toplumsal davraniglari degistirmeyi hedef alan insiyatif
ve faaliyetler,

e AB-Amsterdam Anlasmasinin igerigindeki yas
zemininde ayrimciligin iyilestiriimesi (13. Madde),

¢ Uluslararasi iletisim teknolojisi (ICT), yaslilarin
becerilerinin glncellestiriimesi ve 6mur boyu 6grenim
firsatlarini gelistirecek programlarin yapilmasi,

e Gittikge daha fazla bagimsiz olan yaslilara hizmetleri
gelistirmek.

Ayrica AB g&g ve yaslilik konusunu da
6nemsemektedir. Go¢ edenin ve arkada kalanin
sorunlari ihmal edilmistir. Yeni ve asina olmadiklari
toplumda yaslanan gé¢menler sosyal butinlesme icin
destek ihtiyacindadirlar.

6 Ulusal Eylem ve Sosyal Planinda Gésterilen
Yoksulluk ve Sosyal Diglanmaya Karsi
Calismalara Ornekler

UYE ULKE: iITALYA

ONLEM BASLIGI: Dénus bolgesi vs..

OZET: Yasl ve ozurluler igin evlerinde otururken
kendileri durumunda olanlara ve sosyal olarak
marjinallestirilmis olanlarla yani teknolojik imkanlari
kullanarak sosyal iligki kurabilmek,

UYE ULKE: HOLLANDA

ONLEM BA$LIGI: Yasllar igin bakim merkezlerinde
internet.

OZET: Gelismis internet kafeler araciligiyla yaslilari
bilgisayarla tanistiracak milli projeyi uygulamak,
AILE DAYANISMASI / COCUKLAR

UYE ULKE: AVUSTURYA

ONLEM BASLIGI: Bakim evleri

OZET: Ozel olarak, kisilere yeterli bir dizi bakim temin
eden federal bakim masrafi kaynagi olusturmak,

EN ZAYIF OLANA YARDIM

UYE ULKE: ITALYA

ONLEM BA$LIGI: Evde yardim. R. Emilia Belediyesi
OZET: Bagimli yasli kisilere evde bakim ve iyi hizmet
yapilandirimasini saglamak,

UYE ULKE: HOLLANDA

ONLEM BASLIGI: Evde bilgilendiriime.

OZET: Evde oturmak zorunda olan yaglilari, evde
ilgili bakim ve sartlar hakkinda bilgilendirme projesi.
Ayrica onlari toplumda aktif olmaya yeterli kilmak, .

L_'_JYE ULKE: POBTEKiZ
ONLEM BASLIGI: Yaglilara Butinlesmis Yardim-PA

OZET: Yaslilarin evdeki 6zerkligini iyilestirmeyi
hedefleyen programlar-alinan hizmetlerle kaliteli
yasami arttirmak ve hareket kabiliyetini gelistirmek.

Uzerinde konusulacak diger bir konu da 8 Avrupa
Ulkesinden 48-86 yaslari arasinda 140 géndllundn
2001 yiinda degis tokus edildigidir. Projenin hedefi
gobnulla hizmetlerde Ulkeler arasi bilgi ve deney
transferini arttirmaktir.

* Briksel 18.03.2002 COM (2002) 143 final
yazisindan 6zetlelenerek sunulmustur.

* Ceviriyi gdnulli olarak yapan Engin Akincrya
tesekkirler.

BASSAGLIGI

Akyurt Vakfi’nin, Akyurt
Yasamevi'nin, Yaslilik Konseyi
Dernegi'nin (TURYAK), Yaslilik

Platformu’nun kurucusu; Summa
sirketinin Onursal Bagkani Sayin

Mete Bora’nin annesi muhterem

UMMUHAN
AYFER BORA

hanimefendi 5 Ekim 2008

tarininde vefat etmistir.

Akyurt Yasamevi ailesi olarak
merhumeye Allah’tan rahmet,
sayin buyugumuz METE BORA’ya

ve ailesine bagssagligi dileriz.
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“Dayan Ritap ile,

Dayan iy ile,

Tirnak ile dis ile,

Umut ile sevda ile, diis ile...”
Ahmet Arif

s

Yasam ve Sur

HAYATTA BEN EN COK BABAMI SEVDIM

Ben hayatta en ¢oR babami sevdim
Karagalilar gibi yardan bitme bir cocuk,
Carpr bacaklariyla -ha diistii ha diisecek,
Nasil kosarsa ardindan bir devin

O ¢apkin babami ben oyle sevdim
Bilmezdi Ki oturdugumuz semti

Geldi mi de gidici - hep , hep acele isi
Cagin en giizel gozlii maarif miifettisi
Atlastan bakardim nereye gitti

Oyle dyle ezber ettim gurbeti

Sevingten ucardim hasta oldum mu,
Kurku gegerse ates, caginrlar Istanbula
Bi helallasmak ister elbet, dij'mi ojluyla!
Tifoyken basardim bu ask o0y nunu,

Ohh dedim, gogsiine gomdiim burnumu,

En son teftisine ¢ikana dejin
Kostururken ardindan o ucmaktaki devin,
Daha bagka tiir agklar, genis sevdalar igin
Agldy nefesim, fikrim, canevim

Hayatta ben en ¢oR babami sevdim.

Can Yicel
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Biz bize... Diz dize...

“Ne giilden rengini dilendiR,
Ne de golgesini ayirmak istedik agacindan.
Olmayacak dualara amin demedik,
Topragin delip bogriinii “Duydum Ri unutmugssun
Bir omriin nzkini bir gl‘in_c{e yfmezzfiK” Gozlerimin rengini”

B. Rahmi Eylpoglu

Kelebek Bayram bizi ziyaret ederek unutmadigini
Simdi ise yeni dostlar edindik... gosterdi.
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B

BAYRAMDA SEYRANDA VE TUM GUNLERDE
AYNI / NAKDI BAGISLARI VE
DEGER BICILMEZ GONUL KATKILARI ILE

BiZi YALNIZ BIRAKMAYANLAR

AHMET KAHRAMAN
ABDULLAH SATOGLU

AHMET SABAHATTIN BILGE
AKTURK YAPI END.VE TICA.S.
ALI ILKBAHAR

ALIBEY MANGAN

ARDA ARIYAK

ASIK BEHRAMI

AYDIN ATES

AYTEN - MEHMET GUVENOGLU

BETA iS MAK. SAN.VE TIC.LTD.STI.

BILKAN iZGIN

CAHIDE AKSOY

CEMIL ARSLAN

CEVAT TAYLAN

DEMET DESTICI

DOGUS INSAAT VE TICARET AS.
EDIP YENIGUN

ELINAS.

EMEL DANISOGLU

ENGIN NiRON

EREN KIRMAN

ESIN TAN

ETLIK LIVA PASTANESI

FARUK BOZKURT GURSOYTRAK
FAZLI AYDOGDU

FIKRET OZGUMUS

FUGEN MAVi

GONCA TASAR
GULSEREN KAYALAR
GULSUN BOLDEMANN
GUVEN INAN

HAKAN YILMAZ

HAMDI AKIN

HASAN ARSLAN
HASAN KASAN

HASAN VATAN

HATICE NEVIN AKTURK

HAZ BESICICIK ET VE GIDAISL. AS.

HIKMET HASIRIPI

HUSNU OZYEGIN

IBRAHIM DENIiZ COSKUNSU
ILHAN DULGER

ILTER YESILAY

ISMET BORA BINATLI
KENAN SAKARYA

LUTFU SAHSUVAROGLU
MEHLIKA ERDEMIR
MEHMET NURi PARMAKSIZ
MEHMET SUAVI GUREL

MELTEM - DOGAN GOZDE OZGODEK

METIN IREM
METIN NERGIZ

MR INS. TAAH. SAN. VE TiC. LTD.STI.

MUSA AKTAS

MUSTAFA GOGEN
MUCELLA TOKATLIOGLU
MUSFIK YAMANTURK
NECMETTTIN ATES
NESRIN iSCi

NEZAHAT ATALAY

NIHAT BEKIR PEYNIRCIOGLU
NURETTIN OZDEMIR
NURULLAH BALIKCIOGLU
NURULLAH ERCAN

OMER YALGIN

ONDER BOYALIKLI
ORSCELIK BALKAN
SABAHNUR DEMIRCI
SAVAS OZCAN

SELAMI YIGITTURK
SULTAN KOG

SULEYMAN SAMi GUREL
SUREYYA UZMEZ
TARKAN KULAK

TEKNIK BURO GEREGLERI LTD.STI.
TRON MUHENDISLIK
TULAY ERORS

VASFIYE ILERI

YAVUZ ERGIN AMIR
ZAFER AKCASU

ZELIHA ILHAN DOYMUS
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v Ucak Biletleri

BILKON TURIZM ORGANIZASYON LTD. §Ti Y Otel Rezervasyonlar
Atatiirk Bulvan No:148/7 Kavaklidere Ankara
Tel: 0312 466 14 66 Foks: 0312 466 14 68
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uryak;

toplumsal bir gtindemdir.

TURYAK, yasli bireylerin yasamini
toplumsal giindeme tasimay1 ve bu giindeme
siireklilik kazandirmay1 hedeflemektedir.
Tleri yasli bireylerin sagliktan barinmaya,
sosyal kosullardan yasal hak ve giivencelere,
kadar tiim sorunlarma koklii ve organize
¢oztuimler tiretmektedir.




1999
AKYURT VAKFI

YASAMEVLERI

Akyurt Vakfi Yasamevleri;

~ Tum ileri yas bakim gereksinimlerinin karsilandigi Destekli yasam /
Temel saglik hizmetlerine 6ncelik veren Saglikh yasam /
Guvenlik dnlemlerinin alindigr Giivenli yagam /
Hayatin guzelliklerinin yasandigi Keyifli yagam /
Baskalarina muhtac olmadan surdurtlen Bagimsiz yasam /
Yalnizliktan uzak ve aktivitelerle dolu Sosyal yagsam /
icin “Yeni bir yagsama mutlu bir adimdir.”

Akyurt Yasamevi’nde destekli yasam, saglikli yagsam,
glvenli yagsam, keyifli yasam, bagimsiz yagsam, sosyal yagsam
yeni bir yasama mutlu bir adimdir.




Akyurt Yagsamevi, sehir merkezine 40 dakika, Esenboga Havalimani'na 15 dakika
uzakliktadir. Akyurt - Hacibayram / ANKARA hattinda Akyurt Belediye otobUsleri 15
dakikada bir hareket etmektedir.

Ayrica, Akyurt - Ulus - Sihhiye hattinda EGO otobusleri belirli bir tarifeye goére
calismaktadir.

N Esenboga
Havaalani

Ankara-Gankir yolu| | -

Istanbul-Ankara-Samsun Otoyolu

Kanuni .
Glizelyurt

=\ ANKARA

Dins Yash

55 yasin Uzerinde olmak,

GUnluk aktivitelerini (yeme-icme, tuvalet, banyo v.b.) bagimsiz olarak
yapabilecek nitelikte olmak.

Uyusturucu madde ve alkol bagimlisi olmamak, sigara ve tltlin
mamullerini kullanmamak,

Psikolojik sagligr kendisine ve baskalarina zarar vermeyecek dlzeyde
yerinde olmak.

Ozel Bakim
Yasliligin verdigi gugsUzltik ve rahatsizliktan dolayl yataga veya bir
bagkasina bagiml bulunmak.



HATIARSI

AKYURT VAKFL

TASAMEVIERT

SAHBI
Alyart YVakd Ading, Mete Bom

YAZ| 1 SLERT MUODURLD
2| Danizodlu

844 3005

ki idareci ve iki sanatg génallerini verdikleri bu Yagamevinde mutlular...




